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Nach Kyoto und Cancun: Wie verandern wir unseren Léensstil?

Beitrag von Prof. Dr. Angelika Zahrnt, Mitglied im Rat fir Nachhaltige Entwicklung
beim Volkshochschultag am 13.05.2011 in Berlin

Unser derzeitiger westlicher Konsum ist nicht nadtifp. Schon jetzt vertragt die Erde
unseren Ressourcenverbrauch und unsere EmissiatgnAlarmsignale sind der

Klimawandel und das Artensterben. Wenn nun alle ddban in Schwellenlandern und
Entwicklungslandern so leben wollten wie wir — umer konnte ihnen das Recht dazu

absprechen — ist der Klimacrash vorprogrammiert.

Das war schon die Erkenntnis von Rio 1992 und détrag lautete: Die Produktions- und
Konsummuster der Industrielander missen sich andermissen verallgemeinerungsfahig
fur alle Menschen auf der Welt sein. Dies sindh&ete nicht, wie z.B. der GEAusstol’ pro

Kopf und damit die von jedem Birger verursachtenglbelastung deutlich zeigt:

CO,-Ausstol3 pro Kopf in den USA 20t
in der BRD 10t
in China 41
in Afrika 1t

Um eine Klimastabilisierung im Jahre 2050 beC@lsius zu erreichen, muss der £0
Ausstol3 weltweit halbiert werden. Das bedeutets dasn jeder Birger im Schnitt 1,5 bis 2 t

weltweit verursachen darf.

Was kdnnen wir als Individuen tun, um dieses Zieémeichen? Es mangelt nicht an

Erkenntnissen, z.B. im Klimabereich.

Die CO-Emissionen werden in folgenden Sektoren verursacht
25% Heizung und Strom

23% Mobilitat

14% Ernéhrung
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28% restlicher Konsum

10% offentliche Infrastruktur.

Die groften Stellschrauben fir den individuellem&am sind also die Bereiche

Mobilitat: Zahl der Flugreisen
Autokilometer

Kraftstoffverbrauch der Autos

Wohnen GrofRe der Wohnflache

Modernisierung des Dammstandards

Ernéahrung Reduktion des Fleischkonsums

Kauf von Bioprodukten

Haushaltsgerate energieeffiziente Kuhlschranke
Waschmaschinen
Fernseher

Computer

Nachhaltiger Konsum heif3t aber nicht nur klimagticher Konsum sondern der Konsum
muss auch naturvertraglich und sozialvertragliolahl national wie vor allem international,

sein.

Fur die Umsetzungim individuellen Bereich gibt es inzwischen auehrsviele

Hilfestellungen unterschiedlichster Form:

* es gibt Siegel fur einzelne oder mehrere Kriterien,

» es gibt Ratgeber fiir nachhaltigen Konsum, z.B:achhaltigen Warenkorb des Rats
fur Nachhaltige Entwicklung,

» Broschiren des Umweltbundesamtes, der Umweltvedhdted Verbraucherzentralen,

* Internetplattformen wie Utopia, Zukunftsfahiges Mtan, Erfurt etc.

* COx-Rechner, mit dem die individuelle GBelastung ausgerechnet werden kann,
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» es gibt Faustregeln wie ,bio, regional, fair”
» oder die Aufforderung vom jetzigen Motto unseresiguums, das ,Immer weiter,
immer schneller, immer mehr* zu einem neuen Mo#és ilonsums und Lebensstils

zu kommen des ,besser, anders, weniger*.

.Besser, anders, weniger” heil3t konkret, bessevdukte, z.B. effizientere und

ressourcenleichtere, nachzufragen.

Allerdings hat die Entwicklung der vergangenen dajezeigt, dass dies allein nicht
ausreicht. Denn der Umgang mit den Produkten (Ratbd@iffekt) hat bislang die meisten
Effizienzsteigerungen tberkompensiert. Zum Beisp®hn sparsame Autos zwar gekauft,
mit ihnen dann aber entsprechend mehr gefahren wedn energieeffiziente Kiihlschranke
beim Kauf dann zwei Nummern gréf3er ausfallen. BaBtmeben effizienten Produkten sind

auch Verhaltensédnderungen noétig, die mit sparsanetukten auch sparsam umgehen.

»<Anders" heil3t zum Beispiel Produkte nicht mehrkaufen, sondern ,Nutzen statt besitzen*
zu praktizieren wie beim Car-Sharing oder ,Produkihrfach nutzen* wie bei

Tauschborsen.

~Weniger” heil3t: Mit weniger materiellen Produkteesser leben, die eigene
Lebensorientierung Uberdenken, “Gut leben statthaben” — das Leitbild in der Studie
»Zukunftsfahiges Deutschland” hat gerade in Diskussn in Volkshochschulen viel

Resonanz gefunden.

Wie weit haben diese analytischen Arbeiten, digaktgchen Ratgeber, diese praktischen
Projekte inzwischen Erfolg gehabt? Es gibt deutidkennbare Erfolge: Bio und Faire
Produkte werden nachgefragt, Bauernmarkte erleinenRenaissance, es gibt starkeren
Radverkehr in Beruf und Freizeit, groRere Nutzueg @PNV, vermehrten Wechsel zu
Okostrom. Das sind nur einige wahrnehmbare Zeifineain anderes Konsumverhalten und
einen anderen Lebensstil. Aber wenn 2011 der AmtgilBioprodukten 4% betragt, so zeigt
dies, dass wir noch sehr weit entfernt davon silads ein nachhaltiger Konsum

Selbstverstandlichkeit geworden ist.
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Die naheliegende Frage ist: Wie weit kann man aigdier, als Einzelne den Konsum- und
Lebensstil Uberhaupt andern? Braucht es nichtwedir die richtigen Strukturen, die
Infrastruktur, wie den OPNV, der auch insbesondteténdlichen Regionen schlecht
ausgebaut ist, oder die richtigen Preise, bei deeetymweltverbrauch im Preis inbegriffen
ist, wahrend wir z.B. heute bei den Flugreisen einigy auf Kosten anderer fliegen?

Wie sind die Spielraume flr ein richtiges Lebeffailschen Strukturen? Ich denke, es gibt
jetzt schon sehr viele Mdglichkeiten fur nachha&tigonsum und Lebensstile. Wenn sie
genutzt werden, hat das auch Auswirkungen auf tligkiren. Umso mehr, wenn noch
gesellschaftliches und politisches Engagement fidefungen der Strukturen damit

einhergeht.

Die spannende Frage fur mich auf diesem Kongrése/iss konnen Volkshochschulen daftir
tun, dass nachhaltiger Konsum und nachhaltige Lt sich schneller verbreiten? Ich sehe

hier drei Bereiche:

1. Volkshochschulen kénnen — ganz konventionelér Themenbereich Nachhaltigkeit
und Konsum noch intensiver in inrem Kursprogrammamkern. Sie kénnen Zusammenhange
aufzeigen, im besten Sinne aufklarerisch wirkers waser eigener, so bescheiden
daherkommender Konsum z.B. eines Baumwoll-T-Shint&«onsequenzen hat fur die
Austrocknung des Aral-Sees und die N&aherin in \aetnSie kdnnen mit diesem Wissen
dann auch Handlungsmoglichkeiten aufzeigen, aufebigir Okobaumwolle hinweisen, auf
regionale Einkaufsmoglichkeiten, Second-Hand Gdsehanderungsschneidereien oder

Kurse zum selber N&dhen und Reparieren von Kleidung.

Dieses Wissen uber komplexe Zusammenhange, d@ndemgen zwischen
sozialwissenschaftlichen und naturwissenschafttidbkenntnissen in weltweiten
Beziehungen, werden inzwischen auch in den Mediangut aufbereitet, z.B. im Fernsehen
oder in Filmen (We feed the world). Das Spezifikden Volkshochschulen kénnte sein, diese
Wissensvermittlung mit alltagspraktischer Umsetzaagerbinden, nicht folgenlose
Betroffenheit herzustellen, sondern Anstol3 zumreigeHandeln und noch besser zum
Handeln in Gruppen zu geben. Ein Beispiel konnée $ein, dass von einem Vortrag zur

Ernahrung ein Anstol3 ausgeht zu einem Gartenkwvamn hier eine Initiative startet, in der
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eigenen Kommune einen interkulturellen Garten hafen oder stadtische Flachen fur

Gemeinschaftsgarten zur Verfigung zu stellen (Uardening).

Ein ausbaufahiger methodischer Zugang kénnte seich Planspiele fur diese
Zusammenhange anzubieten, die es inzwischen in @ioBen Zahl gibt und die

erfahrungsgemal gerade fur Jugendliche attraktol si

Auch fir nachdenkliche Vortrage, die zum Uberdenken individuellen und
gesellschaftlichen Werten anregen, sollte Platz, sinn die Nachfrage ist offenbar
vorhanden, wie die Verkaufserfolge solcher Bichierwon David Precht ,Die Kunst kein
Egoist zu sein” oder Peter Sloterdijk mit dem dkdch-kosmopolitischem Imperativ ,Du

musst dein Leben andern“ zeigen.

2. Nachhaltigkeit in das bisherige Kursprogramnegmnieren in der Form, dass nicht
neue oder zusatzliche Kurse angeboten werden soirdden bisherigen Programmen die
Gedanken der Nachhaltigkeit aufgenommen werdekaSo

- bei Bastelkursen auf umweltfreundliche Materralieachtet und dies thematisiert
werden,

- bei Exkursionen vorrangig der OPNV genutzt werdben der Wahl der Reiseziele die
CO,-Belastung ein Kriterium sein,

- bei Kochkursen die C&Belastung thematisiert werden: Die Tierhaltung,
vegetarisches Kochen und klimafreundliches Kochiamkn ihren Platz im Programm

finden.

3. Die Volkshochschule als Institution nachhaltigainen, im eigenen Handeln
Nachhaltigkeit praktizieren, von den Gebauden b Zansfair-Kaffee und zur
Mobilitatsbilanz.

Ich weil3, dass die meisten Gebaude der Volkshbglest nicht in eigenem Besitz
sondern im kommunalen Besitz sind. Aber dann igthes die Aufgabe, die kommunalen
Trager hier zu entsprechenden Malinhahmen zu bewBgen.was nutzt ein Kurs in der
Volkshochschule ,Energetisch sanieren”, wenn in\d@kshochschule selbst der Wind durch
die undichten Fenster pfeift? Wie ist die Bewirtungegional, saisonal, fair? Wie sind die
Grunflachen? Womit wird geputzt? Wie kommen diedReiten zur Volkshochschule, wie
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die Besucher? Diese unscheinbar wirkenden Dingeden heimliche Lehrplan der
Volkshochschulen und hier zeigt sich, wie ernst\tiékshochschule selbst das Anliegen der
Nachhaltigkeit nimmt. In der aktuellen ,Standortisnung” findet sich die Beschreibung
der Volkshochschulen als ,soziale Orte mit angersh@ruppenatmosphére und gutem
Lernklima®. Ich winsche mir, dass Volkshochschudeish Orte sind, in denen man spirt und
erlebt, dass die eigene Verantwortung der Volksicwhlen fir Nachhaltigkeit, fur Klima,
Natur und Menschen im Siden ernst genommen wirdenBildungseinrichtungen wie
evangelische und katholische Akademien haben zuhsdieJahren Umweltmanagement-
Systeme und lassen sich zertifizieren. Bei Volksisobulen sind mir diese Anstrengungen
bisher nicht deutlich geworden. Ich wiinsche migsdeon diesem Volkshochschultag ein

Ansporn fir mehr Nachhaltigkeit in Programm undxd&ausgeht.

Abschliel3end mdéchte ich noch auf eine Spanne,iaefSpannung eingehen, in der die
Volkshochschulen sich immer wieder befinden: DelaBee zwischen Marktorientierung und
Gemeinwohlorientierung, zwischen beruflicher Vertwag und personlicher Weiterbildung.
Ich denke, dass der Themenbereich nachhaltigerdonsd Lebensstile fur die
Volkshochschulen ein wesentlicher Bereich ist,ideter Zukunft noch wichtiger werden
kénnte und den die Volkshochschulen mit Selbstbetgas vertreten sollten. Ein wichtiges
Charakteristikum der Volkshochschularbeit ist derittiung von Wissen und Kénnen, im
handwerklichen und kreativen Tun. Wenn Nachhaliigkie die Industrielander bedeutet,
von der Wachstumsgesellschaft den Ubergang in Biastwachstumsgesellschaft zu finden,
wenn der Konsum nicht mehr zentrales sinnstiftelidesient in der Gesellschatft ist, dann ist
eine breite Palette an Bildungsangeboten wichtigmit einem anderen Konsum, um mit
weniger Konsum den eigenen nachhaltigen Lebermstihden, der mich gliicklich macht,

ohne andere unglicklich zu machen.



