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Mevsimine gore sebze ve meyve takvimi

Gida triinlerinde en iyi secenek su g 6zelligi tasiyanlardir: organik, yerel ve mevsimlik. Bu hususlardan en az birinin

yerine getirildigine dikkat ediniz. Sebze ve meyve alisverisinde mevsim cok 6nemlidir. Mevsiminde satin alinan meyve

sebze hem daha lezzetli hem de daha ucuzdur. Elinizdeki sezon takvimi hangi zaman diliminde, hangi meyve sebzeyi

taze olarak tliketebileceginiz hakkinda bilgi verir.

Sebze cesitleri icin sezon takvimi
Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haz. Tem. Agus. Eylil Ekim Kasim Aralik
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“Doga, bize dedelerimizden
kalan miras degil, torunlarimiza
birakacagimiz bir emanettir.

arlehn Thieme Gilcan Nitsch (Sitting Bull, Kizilderili Atasézii)

Degerli Okuyucular,

gin be gilin, yaptigimiz islerle dogay1 ve dogal kaynaklar1 koruyup
korumama, adil ekonomiye destek verip vermeme konusunda se¢im-
ler yapiyoruz: sabah kahvaltisinda tiikettigimiz yumurta, ise gitmek
icin sectigimiz ulasim araci, tatilimiz ve bir sonraki aligverisimiz i¢in
yaptigimiz sayisiz internet arastirmalari vb. Bizim giinlik yasam ve
tiketim seklimiz, stirdtrtlebilir kalkinmay1 dogrudan etkiliyor - hem
yasadigimiz yerde hem de aldigimiz mamullerin {retildigi Glkelerde!
Nerede yasarsak yasayalim, stirdiirtilebilir kalkinma hepimizi yakindan
ilgilendiriyor. Unutmayalim ki, bugtinkd tiketim aligkanliklarimizla,
torunlarimizin yarinlarini belirliyoruz!

Yesil Cember ve Stirdirilebilir Kalkinma Konseyi (Rat fiir Nachhaltige
Entwicklung) olarak Siirdiiriilebilir Uriin Sepeti'ni Tiirkce yayinla-
maktan bliyitk mutluluk duyuyor. Bu rehber sayesinde “Stirdiirilebilir
Tiiketim” konusunu Almanya’da yasayan Tiirkiye kokenlilerle birlikte
paylasmak istiyoruz. Umit ediyoruz ki, bu rehber bir cok okuyucuyu
motive edip, siirdtrilebilirlik alaninda harekete ge¢cmelerini saglar. Bir
elin nesi var, iki elin sesi var s6ziinden yola cikarak, birlikte daha ¢ok
fark yaratacagimiza inaniyoruz. Gelin, siz de bize katilin!

Surdirilebilir drinleri secerek, hem daha sosyal tiretim kosullarin
hem de daha saglikli ve doga dostu triinleri desteklemis olursunuz. Ne
satin aldigimizin yani sira, ne kadar aldigimiz ve onu nasil kullandigimiz
da 6nemli bir rol oynamaktadir. Yasam kalitemizi azaltmadan, hemen
buglin strdurtilebilir tiketimi gerceklestirmemiz pekala miimkiin -
bilingli ve saglikli et tiiketimi, cihaz ve araba paylasimy, ikinci el giysi ve
mobilya alimi bunlardan sadece birka¢ 6rnek. Bu secimler, hem ¢evre
hem toplum hem de kendimiz icin faydali: saglikli gidalar, toksin icer-



meyen tekstil Girtinleri, karbondioksit (CO,) tasarrufu saglayan elektrikli

ev aletleri ve daha uzun 6mdrli Griinler.

Bilingli olarak siirduriilebilir olmayan trtinlerden vazge¢mek aslinda
bir kazanctir: bir taraftan aileniz ve dostlariniz i¢cin daha fazla zaman
kazanir ve yasam kalitenizi artirirsiniz, diger taraftan ise para ve kaynak

tasarrufu yaparsiniz.

Siirdiiriilebilir Uriin Sepeti, alisveris secimlerinizde size yardimci ola-
caktir; gida, tekstil, temizlik, kozmetik, oyuncak, elektronik cihazlar,
ulagim, seyahat, ev, yatirimlar ve stirdiiriilebilir tirtin etiketleri hakkinda
faydali bilgileri bulabilirsiniz.

Reklamlarin bombardimanina maruz kaldiginizda, daha elestirel yak-
lagabilirsiniz - giivenilir Girtin etiketlerini arayin veya satis personeline
sorun! Sizin i¢in neyin 6nemli olduguna kendiniz karar verin ve siirdi-
riilebilir tiiketim icin kisisel yolunuzu bulmaya calisin. Ve bu yolu karar-
11 bir sekilde takip edin, sonra da arkadaglariniza anlatin!

Konuyla ilgili tim soru, istek ve onerilerinizi bizimle paylagsmak icin
info@yesilcember.eu e-posta adresimize yazin! Ayrica Almanca web site-
mizden daha detaylibilgi edinebilirsiniz: www.nachhaltiger-warenkorb.de
Yeni gelismelerden haberdar olmak istiyorsaniz, Sirdurilebilir
Kalkinma Konseyi'nin Haber Biilteni araciligiyla (Newsletter), birlikte
hangi adimlar atabilecegimiz hakkinda size bilgi verebiliriz.

Dostca Selamlar

Marlehn Thieme
Strdirilebilir Kalkinma Konseyi Bagkani

Gtlcan Nitsch
Yesil Cember Kurucusu ve Yoneticisi
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Strdirilebilir tiketim bugilin artik kolayca miimkiin ve hangi ekono-
mik sistemi istedigimizin sinyalini acik¢a vermek i¢cin her zamankinden

daha 6nemli.

Sizin katilmaniz, ayn1 zamanda tek kullanimlik olani ve en ucuzunu
alma aliskanligindan vazge¢meniz demektir. Dogal olarak, stirdirtile-
bilir tiiketici de uygun fiyat ariyor ve rekabet ortamindan faydalaniyor.
Insanlik dis1 kosullarda iiretilen en ucuz tigértiin, gelismekte olan tilke-
lerin hasta edici deri konfeksiyon atolyelerinden gelen giysilerin, tire-
tilmeleri i¢in yagmur ormanlar tahrip edilen palmiye yagi ve soyanin,
kesinlikle stirdiiriilebilir Girtin olmadiklar apagik ortadadir.

Stirdirilebilir titketim yayginlasiyor, fakat ¢ok yavas. Organik tirtinler
cesitleniyor ve daha degerli hale geliyor. Almanya’daki organik gida
sektortiniin cirosu son 15 yilda ti¢ kattan fazla artmistir, fakat gida sek-
tortindeki toplam cironun hala sadece ylizde 4iinli olusturmaktadir.
Aslinda satilan her onuncu yumurta organik yumurtadir, ancak organik
tavuk eti gibi Grilinler ¢cok daha az talep ediliyor. Avusturya’da organik
tarim alanlari, toplam kullanilabilir alanlarin ytzde 20’sini olustur-
maktadir. Almanya’da ise bu oran ytizde 6,4 ile Ulusal Siirdiiriilebilirlik
Stratejisi'nde hedeflenenin ¢ok altindadir (Alman Ciftgiler Birligi
Durum Raporu 2014/15 rakamlari).

Almanya, ylksek tliketim hacmine sahiptir ve bu sorumlulugun bilin-
cinde olmalidir. Dlinya ¢apinda her yil 1,3 milyar ton yiyecegin ¢ope
atilmasina kayitsiz kalmamaliyiz. Bu, insanlara ve gevreye zarar veriyor



ve ekonomik degerleri yok ediyor. Diinya tarim alanlarinin ticte birinde
yiyecek amacli olmayan gida iiretiliyor. Yoksulluk ortaya cikiyor, su israf
ediliyor, tic milyar tondan fazla karbondioksit (CO,) tamamen bos yere
havaya saliniyor. Yilda 565 milyar € kayboluyor. Bu durum, hem biz
tiiketicilerden hem de ticaret, lojistik ve tireticilerden kaynaklaniyor.

Gida {irtinlerinin degerini bilmek, Strdirilebilir Uriin Sepeti'nin
onemli bir yaklagimidir. Bu yaklagim, hem cihaz ile mobilyalarin daha
uzun ve ortak kullanimi (sharing economy: paylagim ekonomisi) hem

de hammaddelerin geri déntisim gibi cok 6nemlidir.

Elbette, strdiriilebilir tiiketimin gerceklesmesini isteyen herkes bir
seyler yapmalidir. Stirdtrilebilir tiiketim Grtnleri, lezzetli ve sagliklidir,
hatta bazen daha hesaplhdir. Bu, eglenceli ve anlamlidir ve sanildig: gibi
zor ve kisitlayici degildir. Davranis ve aligkanliklariyla herkes hem ken-
disi hem toplum hem de cevre icin giin be giin fark yaratabilir.

Giinlik yasamda, tirtin bilgileri ve pratik yontemler bize yardimci olu-
yor. Biiytk aligverigleri iyi distinerek yapmak ¢zellikle 6nemlidir. Bazi
konular siirdirilebilir tiiketimi kolaylastiriyor veya zorlastiriyor. Su
anahtar sorular, stirdurilebilir tiketim ve yasam tarzlarini etkileyen

kosullar1 gosteriyor:

Nerede yasiyorum? Nasil yasiyorum? Nerede ¢alisiyorum? Oraya hangi
ulasim araci ile gidiyorum? Yasam kalitesi benim icin ne anlama geliyor?
- Tiketim tercihlerim nelerdir? Hangi yiyecekleri seviyorum? Hangi tatil

benim icin en uygunu? Arabami nigin ve nasil kullaniyorum?

Surdirilebilir tiketim, aligkanliklarimiza, hayat tarzimiza ve biitcemize
baghdir. Ayrica ulagilabilir cazip aligveris imkanlarinin bulunup bulun-
mamas! 6nemlidir. Késede bir organik siipermarket veya yakinimizda
bir anaokulu olmast, bizim elimizde olan bir sey degildir.

Siirdiiriilebilir tiikketim nedir?

Surdirilebilir yasam tarzlari, “dogru” Girtnleri tiiketmeyi, yani “farkly”
bir tiiketimi, ve bilingli olarak bazi seyleri titketmemeyi kapsar. Gelecek
nesillere yasam tarzlarim ézgiirce se¢me sansini verirsek, titketim alig-
kanliklarimiz stirdtrtlebilir olur. Clinkl yasam tarzimizin doga, ekono-

mi ve toplum tzerinde etkileri vardir.

Siz de Katilin



Kendi ekolojik ayak izinizi merak ediyor musunuz? Belki bu kitapgikta tiiketim degisikligi
ile ilgili yaklasimlar bulabilirsiniz! internette degisik sitelerde ekolojik ayak izinizi

hesaplayabilirsiniz. Giincel link ve karbondioksit hesaplayicilara bu siteden ulasabilirsiniz:
www.nachhaltiger-warenkorb.de
Tirkge Karbon Hesap Makinasi: klimaktiv.klimaktiv-co2-rechner.de/tr_TR/page/start

Ekolojik ayak izi, kendi yasam bigiminiz icin gerekli olan alani ifade eder. Almanya‘da kisi basi
dokuz tondan fazla karbondioksit saliniyor. Ancak bilimsel verilere gére sadece yillik 2 ton (t)
ile kiiresel 1sinma 2 dereceye indirilebilir. Elinizdeki kitapgik ekolojik ayak izinizi azaltmak igin
oneriler sunuyor. Bu hususta 6zellikle ev yasami, ulasim ve beslenme alanlarindaki degisiklikler
cok etkili oluyor. Tez basari elde etmek igin bu alanlardan baslayin!

Uriin gruplarina gére karbondioksit salinimi

Kalorifer

%18,1
Beslenme .
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Kaynak: Oko-Institut 2010



F Cevre kirliliginin en buyik kismini satin aldigimiz esyalar ile ithal ediyoruz.

Hatta drinler ile birlikte su bile, cogunlukla su kitligl yasanan veya yeteri

y

kadar icme suyu bulunmayan tlkelerden ithal ediliyor. Bu su ,sanal su“
olarak adlandinlir ve bir Girlini imal etmek icin gerekli olan su miktarina
atifta bulunur. Bunu dolayli su tiiketiminiz olarak gorebilirsiniz.

Almanya‘da kisi basina diisen su tiketimi giinliik 120 litre. Buna giinliik
3.900 litre dolayli su tiiketimi ekleniyor. Bu “sanal® suyun buyuk bir kismi
meyve, sebze ve tahillarin sulanmasi icin kullaniliyor. Ekolojik ayak izinde
oldugu gibi tiketim tercihleriniz ile dolayli su tliketimini azaltabilirsiniz.

Bu ylizden gida alisverisinizde mevsimlik ve yerel triinleri tercih edin. Bu
Urtinlerin imalatinda hassas ekolojik sistemlerden daha az su elde edildigi

daha muhtemel.

Gunlik su tiketimi: 121 litre
) Kaynak: UBA 2014 ve WFN

.

- igmesuyu 140litre 190 litre 200 litre 11 bin litre

' 10litre 1 fincan kahve 1 bardak elmasuyu 1 bardaksiit 1 kot

araba
400 bin litre



Uriinler siirdiriilebilir olmalidir: daha az kaynak kullanilmali, karbon-
dioksit gazi salinimi azaltilmali ve Girtinler sosyal agidan kabul edilebilir
kosullarda tretilmelidir. Kot giysilerin nasil retildigini, duvar boya-
sinin hangi kimyasal maddeleri icerdigini ya da market raflarindaki
domatesin sebep oldugu karbondioksit miktarini kontrol etmek kolay
degildir. Tiiketicilerin, stirdiiriilebilir Girtinleri bilingli bir sekilde se¢me-
leri i¢in basit ve giivenilir bilgiye ihtiyaclar1 vardir. Ancak, stirdiiriilebilir
tiiketim konusunda da trtnlerin kullanimi ve kullanim stresinden
sonra bertaraf edilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Kullanmadiginiz
urtinleri, bagka birinin farkli bir sekilde kullanip kullanamayacagini iyi
diistiniin. By, sonucta sosyal yardimlagsmay: giiclendirir.

Belki akliniza pek c¢ok soru geliyordur: “Nereden baslamaliyim?, “En

onemlisi nedir?®, “Biitceme uygun mu?*, “Hangi bilgiler giivenilir?“

Siirdiirilebilir tiiketimde baslangi¢ noktanizi bulun

Herkes bu yola katilabilir. Hangi konu sizin i¢in 6zel bir 6neme sahiptir:
Yemek aligkanliklarinizi degistirerek hayvanlara, cevreye ve saghginiza
mi dikkat etmek istiyorsunuz? Glnlik hayatta kullanilan kii¢iik seyler-
den para tasarrufu mu yapmak istiyorsunuz? Eve mi yatirim yapacak-
siniz? Sadece kazang elde etmek icin degil, ayni zamanda temiz bir vic-
danla m1 paranizi yatirmak istiyorsunuz? Tiikketim aligkanliklarinizi stir-
dirtlebilirlik yoniinde nereden degistirmeye baslayacaginiz size bagl-
dir. Bu brostir, size bu konuda yardimci olmak istiyor ve siirdiiriilebilir
bir yasam tarzi i¢in kiiglik ve biiyiik tavsiyeler icermektedir. Bunlarin
hepsi herkes icin esit derecede 6nemli degildir. Ve herkes burada yazan
her seyi hemen uygulamak zorunda degildir. Stirdurtilebilirlik, zorluk

ve konularin siirekli gelisme gosterdigi bir stirectir, tipki hayatiniz gibi.

Tiiketicinin Giicii

Siirdarilebilir Griin ve hizmetler icin 6dediginiz banknot, se¢cim oyuna
doniigmektedir. Onu, hedefleriniz i¢in kullanin. Ne kadar daha fazla stir-
durtlebilir Girtin segerseniz, firmalar tizerindeki stirdiirtlebilir tiriin ve
hizmetler tiretme baskisi o kadar daha giiclii olacaktir. Bu ise, sonug ola-
rak siirdiiriilebilir kalkinmay: olumlu yonde etkiler. Aligveris kararinizla
uretici sorumlulugunu destekleyin. Vatandas olarak stirdiiriilebilir eko-
nomiyi destekleyen kanun, kosul ve kurallari i¢in ¢alistiginiz1 gosterin.



“Cimrilik iyidir” anlayisindan vazgecin. Clinki biz sadece fiyata dikkat
ettigimiz ve ucuz aligveris yaptigimizda, bir baska birisi bunun icin
yliksek bir bedel ddemektedir. Aileniz ve arkadaslarinizla konusun:
Neler farkl bir sekilde yapilabilir, neler hicbir kosulda degistirilemez?
Cevrenin ve sosyal adaletin korunmasina katkida bulunmak icin birlikte
yeni fikirler gelistirin.

Siirdiiriilebilir tiiketim pahali midir?

Suirdirilebilir driinler, piyasadaki rakiplerinden genellikle daha pahali
olsalarda, yinede strdiirtilebilir tiiketim ile paradan tasarruf edilebilir.
Bu bir celigki mi?

Harcamalara genel bir bakig

Maliyetler hakkinda fikir elde etmek icin, her {irin grubu icin yapilan
harcamalar konusunda bilgi edinmek yararh olabilir. ilk izlenim orta-
lama rakamlardan saglanabilir. Belirli bir stire boyunca harcamalarinizi

yazarak kisisel bilanconuzu olusturabilirsiniz.

Almanya’daki tiketiciler, ginliik harcamalarindan en ¢ok gidadan
tasarruf etmeyi tercih etmektedir. Bir aragtirmaya gore (Forsa, Eyliil
2014), restoran, kiiltiir ve tatil masraflarina kiyasla gida masraflarindan
daha fazla tasarruf edilmektedir. Su alanlarda neredeyse hic tasarruf
edilmemektedir: otomobil, gaz, elektrik ve su giderleri ve ufak-tefek sey-
ler. Yani aslinda tasarruf ve iyi bir yasam yontinden baktigimizda, bunun
tam tersini yapmaliyiz. Bu nedenle: camasir veya bulagik makinesi gibi
aletlerin ¢aligmasi sirasinda ortaya ¢ikan maliyetleri diisiinin. Bazen,
elektrik tasarrufu saglayan pahali bir cihaz, uzun vadede ekonomik
fayda saglar.

Stirdiirilebilir Griinlerin katma degeri

Adil kosullarda tretilen ve gevre dostu olan triinlerin, disiik kaliteli
ve mimkin oldugunca ucuza Uretilen benzer Uriinlerden, genellikle
daha pahali olduklar: bir gercektir. Fakat adil ve dogaya kars1 sorumlu
Urtintin katma degeri vardir. Sadece ¢evre ve toplum icin degil, ayni
zamanda kendiniz i¢in de, ¢linkd siz siirdiiriilebilir ekonomiyi destekle-
mek i¢cin dogrudan bir katk: saglarsiniz. Tavsiyemiz: Her zaman cok iyi
bakin. Siirdiirtilebilirlik konusunda verilen sozler yerine getiriliyor mu?
Tiiketicilerin “organik” veya “stirdiirtilebilir” tirtinler i¢cin daha fazla para
o0demeye hazir olmalari, bazen makul olmayan fiyatlar talep etmek i¢in
kullanilabilinir.

Siz de Katilin



Strdirilebilir tiketim ile tasarruf edin

Aslinda bizim gozlemlerimize gore, siirdiiriilebilir titkketim ile genelde

paradan tasarruf edebilirsiniz, 6rnegin:

- gunlik alisverislerinizde, daha kii¢lik porsiyonlar satin alarak, bir sey
atmak zorunda kalmazsiniz,

- buyik alisverislerinizde, ylksek kaliteli, uzun 6mirli, onarilabilir ve
enerji tasarruflu ev aletlerini secerseniz,

- kullanmadiginiz esyalari ikinci el pazarinda satarsaniz veya ihtiyaciniz
olanlari oradan edinirseniz,

- 1sinma masraflarinizi ve elektrik ile su kullanimini azaltirsaniz,

- slipermarket raflarindan gereksiz seyler almazsaniz,

- araba, matkap veya benzer aletleri baskalariyla ortak kullanirsaniz ve

- arkadaslarinizla ve ailenizle cok maliyetli olmayan, size iyi gelen ortak

faaliyetler i¢in daha fazla zaman ayirirsaniz.

Strdirlebilir titketim daha bilingli, farkli ve bazen daha az satin almak
anlamina gelir. Genel olarak daha az tiikketenler, cogu zaman iyi bir ¢evre
bilangosuna sahiptirler. Toplumda aksi yaygin olsa da; vazge¢me Kkeli-
mesi bizim i¢in negatif bir anlam tasimadigi icin, bu s6z{i kullanmaktan
¢cekinmiyoruz. Ama vazge¢cme bizim icin disltincenin baginda degil,
ancak sonunda duruyor, kendimize su soruyu sordugumuzda: Su ya da
bu seye ihtiyacim var mi1? Eger cevap hayir ise, bu nadiren bir vazge¢me-

dir, aksine ¢ogu zaman bir kazanctir: zamandan ve seceneklerden.



Aligveris:
online veya offline?

Online alisveriste, sehre arabayla gitmeye, vitrinlerin aydinlatilmasina ve
plastik torba satin almaya gerek kalmaz, ancak siirdirdlebilir tiketim yap-

mak istiyorsaniz online ticaretin diger bircok yoniini diisinmeniz gerekiyor.

- Paket teslim edilirken evde olacaginiza emin olun. Son kilometre kargo
hizmetleri icin en pahalisidir, yiiksek karbondioksit emisyonuna neden

olur ve kargo gorevlileri cogunlukla disiik ticretle calistirilir.

- Sadece ihtiyaciniz olan ve kullanacaginiz esyalar siparis edin. Online
ticarette, Almanya’da yillik 200 milyonun tizerinde paket iadesi s6z
konusudur. Bu durum, biiyiik ulastirma ve paketleme harcamalarina yol

acmaktadir.

- Adil olun. Sonra daha ucuza online aligveris yapacaginizi bildiginiz halde,

satis magazalarinin danismanlik hizmetini kullanmayin.

Ozellikle internette, dolandiricilarin tuzagina diisme riski son derece yiik-
sektir. Internetteki sahte magazalar fark edip korunmak icin asagidaki
isaretlere dikkat edin:

- Fiyatlar piyasa fiyatlarinin ¢ok altindadir.

- Internet sitesinin sahibi hakkinda cok az bilgi varsa veya hic bilgi yoksa.

- Odeme ydntemi olarak 6nceden 6deme yapmak gerekiyor.

- Kinye bélimiinde bir sipheli yabanci adres sirket merkezi olarak
belirtilmistir.

- Ucretsiz ya da uygun irtibat imkanlari bulunmamaktadir.

Ayrica baska internet sitelerine bakmak da yardimci olur: Tiiketiciyi koruma
forumlarinda pek ¢ok sikayet olmasi veya ilgili tiiketici portallarinda sade-
ce birkag¢ degerlendirme bulunmasi ya da hi¢ bulunmamasi sahte online
magaza gostergeleridir. www.denic.de adresinden sayfanin ne zamandan
beri online oldugunu gorebilirsiniz. Eger sayfa yakin zamandan beri online
ise, dikkatli olun.

Siz de Katilin
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Gilnlik Aligveris



Giinlik hayatimizda kullandiklarimizi, cogu zaman “yani sira” satin ali-
r1z. Dolasirken pratik ya da uygun fiyatl bir sey gérdiigimtizde hemen
aliyoruz. Herkesin kendi rutin ve tercihleri vardir. Belirli tirin ve mar-
kalar siirekli satin alir, bildigimiz Ttrk ya da Alman marketlere gideriz.
Sadece ara sira yeni bir sey denemek isteriz.

Cok distinmeden aligveris yapmak zamandan tasarruf saglar ve stres
olmaz. Rutin olarak aligveris yapmak insani rahatlatir. Ama biz aligilmis
bir sekilde ¢ok yagli, cok tatli, cok pahali ve genel olarak ¢ok az stirdiirii-
lebilir aligveris de yapabiliriz.

Surdirilebilir Girtinlerin, alisilagelmis aligveris haline gelebilmesi i¢in
yeni rutinler gerekir. Siirdirtilebilir olmayan aligkanliklarin farkina
varin, yeni déncelikler belirleyin ve yeni rutinler uygulayin. Uriiniin
etiketine dikkat edin ve kime giivendiginizi ve kime giivenmediginizi
kesin olarak belirleyin. Sagduyunuzu kullanin. Her aligverisi ve her
Urdind uzun uzun incelemeniz gerekmez. Glinlitk yasamda, birkac basit
kural, giivenilir trin isaretleri ve etiketler yardimci olur. Bunlari bu

rehberde bulabilirsiniz.

Ginluk Alisveris

13



14

Beslenme Piramidi

Dengeli bir yemek listesinin nasil olacagina dair bilgilere beslenme
piramidinden ulasabilirsiniz. Saglikli beslenme ile ilgili bilgileri www.aid.de

sitesinden edinebilirsiniz.

Giinde 5 defa
Alman Beslenme Birligi (DGE) giinde 5 kere bitkisel gida tiiketilmesini tavsiye ediyor.
Meyve sebze ile ilgili yararli 6nerileri www.5amtag.de sitesinde bulabilirsiniz.

Keyif ve tat alarak, ancak daha az et tiiketerek

Daha az, ama yiiksek kaliteli et satin alirsaniz, sagliginiz ve iklim icin daha gérinir
sonug alirsiniz. Alman Beslenme Birligi saglikli bir yasam icin yilda 12-14 kg et tiike-
tilmesini tavsiye ediyor. Bu miktar haftalik 300-600 gram ete denk geliyor. Bu rakam,
ortalama tiiketimin (yillik 88,2 kg) altida biri ediyor. Bu arada: Giinde 5 defa 6nerisini
dikkate alanlara et icin fazla yer kalmaz ve karin yaglarindan korunmus olurlar. Balik
etten daha az karbondioksit olusmasina neden oluyor. Yalniz burada énemli olan az
ve bilingli secim yapmaktir. Greenpeace ve WWF gibi cevre 6rgltlerinin hazirladiklari
kapsamli el kitaplari ve mobil cihazlar igin “yesil uygulamalar “ taze balik alisverisinde
yardimci olur.

www. fischratgeber.wwf.de

www.greenpeace.de/fischratgeber

Musluk suyu igme suyudur

Musluk suyu icen eve kasa kasa su tagimaktan ve ambalajlardan kurtulmus olur.
Yerel su idaresinden bélgenizin su kalitesi hakkinda bilgi alabilirsiniz. Ayrica ¢cogu su

tesisi sebeke suyunu zararli maddelere karsi denetleme hizmetini sunuyor.

« Sbe

-




Gida Grdnleri

Gida tirtinleri -
saglikli ve lezzetli

Organik triinler biiyiik ragbet gérmekte. Bunun c¢esitli nedenleri var-
dir: kimileri saglikli ve zararli madde icermeyen gidalarla beslenmek,
kimileri genetigi degistirilmis yiyeceklerden kaginmak ister. Adil ticaret
urtinlerine de biiytk talep bulunmaktadir. Bu triinler, daha yoksul
ulkelerde daha iyi ¢caligma kogullari i¢cin anlaml bir katki saglamaktadir.

Aligveris sepetinde agirlikli olarak sunlar olmali:
- bitkisel besinler,

- organik Urtnler,

- yoresel ve mevsimsel meyve ve sebzeler,

- az miktarda et ve balik,

- dogal gidalar,

- adil ticaret Grlnleri ve

- tekrar kullanilabilir ambalajlarda olan icecekler.

Kendinize iyilik yapin ve saglikli beslenin

Saglikl trtinlerle kendinizi 6dillendirin ve dengeli bir beslenme plani
uygulayin. Eger, bol bol bitkisel besinler ve alkolstiz icecekler, 6l¢tilii ola-
rak hayvansal besinler, az miktarda yag ve yagh gidalar, kiiciik tatlilar ve
az alkol tiiketiyorsaniz, siz zaten saglikli beslenme konusunda pek ¢ok
sey yapiyorsunuz demektir. Bitkisel gidalar tercih edin ve eti daha az
tiiketin. Uygun hayvancilik kosullar1 sonucu elde edilen biftek ve sosis
daha pahalidir (ekolojik ve yoresel tarim tirtinlerinde oldugu gibi). Fakat

daha kaliteli ve lezzetlidirler.
Meyve ve sebze satin alirken mevsim son derece énemlidir. Taze top-
lanmis meyveler daha lezzetlidir. Ayrica mevsimsel iriinlerin enerji

bilangosu daha iyidir, ¢linkl ¢ok enerji titketen soguk hava deposunda
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Birinci sinif:

Organik driinler
Diikkanlarda, organik
Urtinleri BIO etiketi
sayesinde fark ede-
bilirsiniz. Sadece
Avrupa Birligi ekolojik
kararname kuralla-
rina gore imal edilen
drtnler, bu etiketi

tasir.

depolamaya ve uzun tasima yollarina gerek kalmaz. Bir¢ok cift¢inin
sundugu sebze aboneligi, yerel ve mevsimsel Grtnleri bulabilmek icin

iyi bir imkandir.

Eger beslenme seklinizi degistirerek mevsimsel ve yoresel tirtinlere dik-
kat ederseniz, organik yiyecekler satin alirsaniz, vejetaryenseniz ve ¢ope
yiyecek atmazsaniz, karbondioksit emisyonlarinizi yiizde 20 oraninda
azaltabilirsiniz. Yemegini kendi pisiren, disarida yemek yemeye kiyasla
yil boyunca ortalama alt1 kilo seker tasarruf eder.

Disarida yemek yerken de siirdirilebilir gidalar tercih edin. Bircok
restoran cazip vejetaryen veya vegan yemekler sunuyor ya da organik
ve/veya yoOresel yemek malzemeleri kullaniyor. Bilgi edinin ve sorun.
Arta kalan yemegi eve gotiiriin. Asci yemegi begendiginiz i¢in bitirmek

istemenize sevinecektir!

Organik, 6zel bir kalitedir

Arazi yonetiminde siirdiiriilebilirlik standart olmalidir - ekolojik tarim
bir baslangictir. Organik kaliteli tirtinler satin aldiginizda, ekolojik tari-
mi1 desteklemis ve ayni zamanda kendiniz icin de iyi bir sey yapmis

olursunuz.

1 Temmuz 2012 tarihinden itibaren, organik gidalarin tizerinde Avrupa
Birligi Organik Uriin Etiketi'nin (EU-Bio-Label) bulunmasi zorunludur.
Bu etiket, yiyeceklerin igindeki malzemelerin nereden geldigi ve nerede
kontrol edildigi konusunda bilgi verir. Bu, Avrupa Birligi'nde organik
Uriin yetistiriciligi i¢in asgari standarttir. Avrupa Toplulugu Organik
Tarim Yénetmeligi'ne (EG-Oko-Verordnung) gére malzemelerin en az
ylizde 95’i organik tarim Urtinti olmalidir. Ekolojik tarim yapan cift-
ciler, sentetik kimyasal giibre ve tarimsal ilaclar kullanmaz. Hatta gen
teknolojisi de ekolojik tarimda yasaktir. Hayvanlar, organik ciftliklerde
hayvan refah: 6n planda tutularak yetistirilir ve ekolojik tarim yeni is
alanlar saglar: burada geleneksel tarim yontemlerine gore daha fazla
is olanaklar1 s6z konusudur. 2001 yilindan beri Almanya’da ekolo-
jik tarim Urtnlerinin izerinde ayrica altigen Organik Etiketi bulun-
maktadir. Ekolojik tarim ile ilgili daha fazla bilgi www.oekolandbau.de
adresinden, “Tuketici” basligl altinda veya Avrupa Komisyonunun
Almanca sayfasi ec.europa.eu/agriculture/organic/index_de.htm adresin-

den edinebilirsiniz.

Organik gidalari, sadece organik marketlerde degil, ayni zamanda nor-
mal marketlerde veya indirim magazalarinda ve bazi Ttrk bakkallarinda



da bulabilirsiniz. Artik organik Tiirk ¢ayi gibi bir¢ok triind satin almak
mimkin. Bir¢ok ticaret sirketleri de Avrupa Toplulugu Organik Tarim
Yonetmeligi sartlarina uygun kendi organik gida markalarini tiretiyor.
Bu iiriinler, AB Organik Uriin Etiketi ve Alman Organik Uriin Etiketi
tagirlar. Durum boyle degil mi? O zaman, detaylar1 sorun! Ctink{, “orga-
nik”, “adil” ya da “stirdiirtilebilir” yazil etiketi olan tirtinlerin iginde de

aynis1 olmak zorundadir.

Uzerinde “ii¢c* yazan yumurta almayin

Taze yumurta satin alirken, her yumurtanin tizerindeki damgaya dikkat
edin. Bu damganin ilk sayisi, yumurtanin hangi tavuk bakim yontemin-
den geldigini gosteriyor.

0 = Organik tavukguluk

1 = Serbest dolasim tavukgulugu

2 = Zenginlestirilmis kafeslerde yumurta tavukgulugu

3 = Kafes tavukgulugu

Makarna veya unlu mamuller gibi islenmis gidalarda hicbir etiketleme
zorunlulugu yoktur. Bu nedenle, Alman gida piyasasinda yumurtalarin
yarisi hala kafes sistemli tavuk ciftliklerinden geliyor. Eger, yumurtanin
tzerindeki sayidan emin olmak istiyorsaniz, islenmis yumurtali gidalar-
dan kacinin veya bu gidalarda da Organik Uriin Etiketi’ne dikkat edin.

GDO icermez

Organik trtinler satin alirken, bu trtinlerde Genetigi Degistirilmis
Organizmalar (GDO) igin %0,9 olarak belirlenen tolerans sinir1 gecilme-
diginden emin olabilirsiniz. Bu deger, tesadiifi veya teknik olarak kagi-
nilmaz GDO katki malzemelerinden kaynaklanmakta ve belirtilmek
zorunda degildir. “GDO icermez” etiketini, geleneksel olarak tretilen
urtinler de tagiyabilir. Bu isaret, iretimin tim 6n asamalari i¢in gecer-
lidir, 6rnegin buna hayvan yemleri dahil, ve tolerans sinir1 uyumu hak-
kinda bilgi vermektedir. Piyasada bu isaretle Griinler buluyor musunuz?
O zaman sizden haber bekliyoruz!

Yerel ve mevsimlik iiriinlerin kilometresi azdir

Tiirkiye’de tiretilen tirtinleri tercih ediyorsaniz bile - belki yine de bolge-
nizde yetisen geleneksel, organik ve yiiksek kaliteli gidalar alabilirsiniz.
Bu drtinlerin ulagtirma yollar kisadir ve mevsiminde taze tiketilebi-
lir. Ustelik bu seciminizle bdlgedeki tarimsal {iretimi de desteklersi-
niz. 2014 yilinda faaliyete gecen “Bolgesel Pencere” (,Regionalfenster®),
gidalardaki malzemelerin nereden gelip nerede islendigini gos-
terir. Bu etiketler hakkinda bilgiyi su adresten edinebilirsiniz:

www.regionalfenster.de/kriterien.html

Gida Grdnleri
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Sise satin alirken
goziinlizii dort agin
Kutu ve depozi-
tosuz ambalajlar
yerine cam sise
tercih edin. 25 cent
depozitosu olan
siseler, sadece bir
seferlik kullanilir.

Ayrica iretici firmanin ya da mandiranin posta veya tilke koduna dikkat

edebilirsiniz.

Adil iiriinlerin tadina varin

Yoresel olmayan triinleri alirken Adil Ticaret Griinlerini tercih edin.
Adil Ticaret’ten gelen muz, kahve, cay, cikolata ve seker gibi trtinler
satin alarak gelismekte olan tilkelerdeki treticileri desteklersiniz. Daha
adil ticari iligkiler araciligiyla insanlarin yasam ve c¢alisma kosullarinin
adim adim iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Adil Ticaret, kii¢iik 6lcekli
ciftcilik yapan aileleri ve onlarin kendi kendine yardim girisimlerini
tesvik eder. Tlirkiye’'de de birkag bu tiir girisim vardir, 6rnegin Rapunzel,
Davert, Morgendland sirketlerinin projeleri gibi. Boyle projeler hakkin-
da sirketlerin web sitelerinden veya stirdiiriilebilirlik raporlarindan bilgi
edinebilirsiniz - hatta bu sirketlere projelerini takdir ettiginizi yazip,

onlar1 bu konuda daha ¢ok motive edebilirsiniz.

Adil ticaret hakkinda detayli bilgileri bu brogiirde bulabilirsiniz:
www.nordsuedforum.de/publikationen/fairer-handel-eine-chance-fu-
er-uns-alle-%E2%80%A8eine-einfuehrung-in-sechs-sprachen-dezem-
ber-2012/

Palmiye yagindan vazgecmek en iyisi

Stipermarketteki yaklagik her iki driinden biri palmiye yag igerir.
“Bitkisel yag” veya “sebze yag1” gibi yazilar gidalarda palmiye yag1 oldu-
gunu gosteriyor. Ucuz ve ¢ok yonli kullanilabilen palmiye yagi, diinya
capinda en onemli bitkisel yagdir ve ayni zamanda kozmetik, mum,
boya ve cila tiretiminde de kullanilir. Fakat hizla artan bu talep, cevreye
ve insan sagligina zarar verir: tropikal ormanlar ve organik toprak-
lar tahrip ediliyor, yerlilerin haklar1 kisitlaniyor. Bu durum, biyolojik
cesitliligi ve orangutan gibi hayvanlarin yasam alanlarini tehdit ediyor.
Dolayisiyla palmiye yag1 icermeyen triinler satin alin veya en azindan
ureticinin Siirdirilebilir Palmiye Yagi Yuvarlak Masasi (RSPO) ilkeleri

dogrultusunda tretip tiretmedigini 6grenin.

Depozito sise ve bez torbanin 6 mrii uzundur

Yeniden kullanilabilir cam sise yaklasik 50, yeniden kullanilabilir PET
sise yaklasik 25 defa tekrar kullanilir. Boylece, yeniden kullanilabilir
sise piyasada mevcut en ¢evre dostu icecek ambalajidir, ¢clinkii yeniden
kullanilabilir sistemler sayesinde daha az ¢op bertaraf edilmesi gere-
kiyor. Ayni zamanda igecek ambalaji iretimi icin daha az hammad-
de gerekmektedir. Yeniden kullanilabilir siseler alarak meyve suyu ve
maden suyu Uretimi yapan bolgesel, kiiciik ve orta 6lcekli isletmeleri
desteklersiniz.



Uzak iilkelerden gelen organik Griinler?
Yurt disindan getirilen organik Grilinlere cogu zaman koti gozle bakiliyor.
Bunun sebebi ise, bu trtinlerin ulasimi i¢in harcanan enerjidir.

PRATIK YONTEM

Okyanus o6tesi tilkelerde 6zellikle stirdiirtilebilir bigimde Gretilen Griinler,
masrafli depolamadan vazgecilip gemi ile ulastirildiginda daha uygun

bir enerji bilangosuna sahip olabilir. Ulagim bigimini takip etmek zor
oldugundan ve Avrupa Birligi’nin disinda gida hijyeninden emin olmak
daha zor oldugundan en iyi secenek su (¢ 6zelligi barindiran gidalardir:
organik, yerel ve mevsimlik. Bazen bu tiir Giriinleri bulmak pek kolay olmaz.
O zaman en azindan bir 6zelligin bulunmasina dikkat edin. Meyve ve sebze
sezon takvimini bu el kitabinin arka kapaginda bulabilirsiniz.

Ornek : domates gram/kilo basi karbondioksit

Serada geleneksel tarim 9.300 g C02

Serada mevsim disi organik tarim (yerel) 9.200
Ispanya’ dan acik arazi domates 600 etisen
Geleneksel tarim (sezonluk, yerel) 85 L ates
Ekolojik tarim (sezonluk, yerel) 35 ‘
Kaynak: Uni GieRen, Ekolojik Tarim

Gidalar - Cop icin fazla degerli

Yiyebilecegimiz hig bir sey ¢ope atilmamalidir. Yinede Almanya’da yillik kisi
basi yaklasik 235 € degerinde 82 kg gida ¢ope gidiyor. Son kullanma tarihi
¢Ope atma tarihi degildir. Bilgi ve 6nerileri www.zugutfuerdietonne.de.
sayfasinda bulabilirsiniz.

Alisveris yaparken dogru miktari tespit etmek ve dayanikliligi goz

oniinde bulundurmak lazim. Eger diizenli olarak benzeri gida artiklarini,
tliketmeden 6nce koti oldugunu disiintip ¢pe atiyorsaniz, daha kiigiik
ambalajlarda satin alabilirsiniz - bu ilk bakista daha pahali olsa bile.

Evde artan gidalar listesi ve aligveriste ise alinacaklar listesi size yardimci
olacaktir. Ayrica tiiketiciyi koruma dernekleri artan gidalari degerlendirme
amacli 6neri ve tariflerin bulundugu basvuru kitapgiklar sunuyor.
www.ratgeber-verbraucherzentrale.de/kreative-restekueche-1
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Yeniden kullanilabilir torbalar da daha iyi bir se¢cimdir: Almanya’da
kisi bagina kullanilan yillik tek kullanimlik plastik torba sayisi 76°dir.
Bu bir yandan, maliyetlidir. Ote yandan, biiyiik miktarlardaki plastik
atiklar gevre icin tehdit olusturur. Yakindan bakildiginda, modern atik
yakma tesislerinde plastik atiklarin yakilmasi da maliyet ve cevre agisin-
dan sonugclar dogurur. Bu ylizden, aligverislerinizde bez torba kullanin.
Turkiye'de yillardir kullanilan aligveris fileleri de iyi bir alternatiftir.

www.filedunyasi.com

Yeniden kullanilabilir ve sik: sadece giinliik aligverisinizde kullandiginiz
daha modern ve daha cevre dostu torbalarla degil, ayn1 zamanda kahve-
nizi icerken daha iyi gériinen ve ¢6p Uretmeyen termos sise kullanarak
da fark yaratabilirsiniz.

Etiket degerlendirmesi

Ekolojik

| Denetlenebilir ekolojik kriterler, hammadde tiretiminden
imalata, pazarlamadan, kullanima ve aritmaya, deger Uretimi
zincirinde bitiin 6nemli asamalari kapsiyor. Gidalarda en
azindan Avrupa Birligi ekolojik kararnamesi gecerli olmali.

| Kriterler ekolojik safhalari dikkate aliyor ve bir Girlintin Gretim
stirecindeki, kullanimdaki veya aritmadaki asamalarini goz
onilinde bulunduruyor.
Bu yonetmelikler igin hic veya cok az ekolojik kriterler mevcut.

i Yonetmelikler Griin grubuna gore farklilik gosteriyor.

Sosyal

Uluslararasi is organizasyonu ¢alisma 6rgitiniin (ILO)* calisma
standartlarinin Ustiinde olan ciddi sosyal kriterler uygulaniyor.

Yonetmelikler ILO normlarina uyma veya Uretim siirecinde
calisma kosullari ile ilgili benzeri sosyal sartlari iceriyor.

Yonetmelikler igin hig veya ¢ok az sosyal kriterler mevcut.

Bu yonetmelikler Griin grubuna gore farklilik gosteriyor.

* Uluslararasi Is Organizasyonu (International Labour Organization - ILO) dért ana
prensibi takip ediyor:

Orgiitlenme 6zgirliigii, ayrimcilik yasagi, cocuklarin calistirilmasini ve zorla calig-
tirilmayi ortadan kaldirma. Bu prensipler uluslararasi anlagsma ile kararlastirilmis ve
esas calisma standartlari veya kisaca ILO standartlari olarak adlandirilmistir. ILO
standartlarina Ullkeler tarafindan onay verilmektedir. Hukuki uygulamalarin disik
oldugu devletlerde bu onay, minimum standartlarin uygulanmasini temin etmiyor.



Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Resmi BIO Etiketi ve Avrupa Birligi nin etiketleri

BiO Etiketi
Bm Alman Bio etiketi ekolojik olarak iiretilen ve Avrupa Birligi Ekolojik

o kararnamesine uygun olan Uriinleri isaretler. Bu etiket kismen ticari marka ve
ovrordning

ciftci birliklerinin damgasi gibi baska etiketlerle birlikte kullaniliyor. Organik
olarak etiketlenen riinlerde aranan asgari sartlari kapsiyor. www.bio-siegel.de

Avrupa Birligi “Ekolojik Tarim” etiketi

Avrupa Birligi “Ekolojik Tarim” etiketi Avrupa Birligi ekolojik kararnamesine
uygun olarak ekilen gidalara veriliyor. Bu etiketler, “Ekolojik Tarim” veya
“Organik Ciftcilik” basligini tasiyor. www.organic-farming.eu

BIO damgalari kismen yerel bilgiler ile birlestiriliyor. Boylelikle triinlerde resmi
BIO damgasi ve uriiniin geldigi bélge bilgisi yer aliyor. Bu yontem, yerel gida
satin almak isteyenlere yardimci oluyor.
www.bio-siegel.de/infos-fuer-verbraucher/regionale-bio-siegel/

Ciftci Birliklerinin etiketleri

Bioland - Ekolojik tarim gidalari
Bitki ekimi ve hayvancilik ile ilgili ciddi birlik ytrttmeliklerinin yani sira
hammaddelerin tekrar islenmesi de diizenlenmistir. www.bioland.de

Bioland

Demeter - Ekolojik tarim gidalari

Bu birlik Rudolf Steiner’den esinlenen biyodinamik ekonomi bigimini
destekliyor. Gidalarin Gretim ve islemi ciddi yirttmelikler ile diizenlenmistir.
www.demeter.de

Naturland - Ekolojik tarim gidalari, kiiltir balikgilig

Birlik ytrttmelikleri sosyal sorumluluk ilkelerini de kapsiyor. Birlik en
basta kictik ciftci ailelerini destekliyor ve diinya capinda ekolojik tarimi
tesvik ediyor. www.naturland.de

Gaa - Ekolojik tarim gidalar
Sertifikalandirma degisik gruplardan olusan tasdik heyeti tarafindan
denetlenir. www.gaea.de




BIOPARK:" Biopark - Ekolojik tarim

I Okologischer Landbau 70 js|etmenin {iye oldugu birligin en nemli prensibi “nicelik yerine nitelik”.

www.biopark.de

Uriin gruplarina gore etiketler

EcoVin - Organik Sarap Uretimi

Organik Sarap Uretimi Federal Birligi’nin yiriitmeliklerine gére organik sarap
Uretiminin kurallari arasinda dogal toprak verimliligini korumak ve artirmak, tir
cesitliligini desteklemek ve rahat yasam kosullari temelinde saglam bir is imkani
saglamak onemlidir. www.ecovin.de

Fairtrade - Adil Ticaret
Bu sertifika tretici ailelerin yararina diinya piyasasinin Gstiinde asgari fiyat
uygulanan drinlere veriliyor. Sartlarin yerine getirilip getirilmemesi bagimsiz
FAIRTRADE kontroller ile denetleniyor. Fairtrade sertifikasi sosyal kriterlerin yani sira ekolojik
kriterleri de dikkate aliyor. Isletmelere organik tarima yakinlasma firsati saglayan
asgari bir standart bulunuyor. Ayrica daha siki ekolojik kriterleri bulunan ileri
seviyede bir standart bulunuyor. Sertifikalandirma gida, tekstil trinleri ve
cicekler icin yapiliyor. www.Fairtrade-deutschland.de

Marine Stewardship Council (MSC) - Surdrilebilir Balikgilik

Diinya MSC capinda balik stoklarini uzun vadeli korumak icin, balikgilik
uzmanlari ve doga koruma 6rgutleri ile birlikte stirdtrdlebilir balikgilik igin
standartlar dretiyor. www.msc.org/de

Rainforest Alliance - Yagmur Ormanlari Birligi

Ekolojik ve sosyal sartlara gére kakao, kahve, cay, narenciye, yesillik ve cicek
ekimi. Yagmur Ormanlari Birligi'nin amaglari arasinda tiir gesitliligin korunmasi,
gecim masraflarinin stirekli givence altina alinmasi, ekim metotlari ve yonetim
uygulamalarin degisimi bulunuyor. www.rainforest-alliance.de




Bolgesel organik etiketler

Biokreis — Dogu Bayvera’dan ekolojik tarim gidalari @
Bu ciftci birliginin amaci, organik ciftgiler ile ekolojik gida isleyicileri arasindaki e
ag1 desteklemek ve ekolojik tarim temelinde ciftciligi muhafaza etmektir.

www.biokreis.de

Okoqualitat garantiert - Bayvera’dan ekolojik tarim gidalari

Bu birlik icin ekolojik tiretimde yiiksek kriterlerin yani sira Griiniin Bayvera e
kokenli olmasi da onemli bir etken.

www.oeko-qualitaet.bayern.de

Bolgesel etiketler

Belli bir bolgede Uretilen gidalar

Bolgesel etiketler belli bir bolgenin gidalarini segmede yardimci oluyor. Kendi bélgenizde iretilen
yerel gida etiketleri hakkinda bilgi sahibi olunuz.

Regional Regionalfenster
Regionalfenster 2014 yilinin bagindan beri yerel Griinleri sertifikalandiran bir

Alman etiketidir. Uriinlerin iizerinde iiriiniin denetlenmis bélge bilgileri yer

aliyor. Ayrica uriiniin beyan edilen icerigi toplam agirligin yarisindan ¢ogunu
olusturmasi ve tamamen ifade edilen bélgeden gelmesi gerekiyor. Ayrica bélge
etiketi islemin oldugu yeri ve kontrol mercisini agiklar.

www.regionalfenster.de
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Kiralik mi yoksa

sahsi araba mi1 daha
uygun?

Araba kiralamak
daha pahali saniliyor
ancak oyle degil.
PRATIK YONTEM
Senede 10 bin
kilometre’ye kadar
yol kat ediyorsaniz
ve her giin arabaya
ihtiyaciniz yoksa,
araba kiralamaniz
sahsi araba kul-
lanmanizdan daha
hesapli olacaktir.

\\ Kisa mesafeler -
arabasiz!

Sturdirtlebilir tiketim konusunda sadece ne satin aldigimiz degil,
ayni zamanda aligverise nasil gittigimiz de Onemlidir. Arac trafigi,
Almanya’daki toplam karbondioksit emisyonlarinin %15’sine sebep
oluyor. Buna ince toz, azot oksitler, yer seviyesindeki ozon, giiriilti, yol
ve otopark icin arazi kullanimy, trafik kazalari ve 6liimleri de eklenir.
Otomobili esas olarak bos zamanlarimizda ve aligveris icin, sadece %35
oraninda ig amach kullaniyoruz. Araba ile gittigimiz mesafelerin yakla-
sik Uicte biri on kilometreden kisa, hatta %23’ iki kilometreden daha
kisadir - tstelik sehirde ti¢ kilometreden daha kisa mesafelerde bisiklet
en hizli ulagim araci oldugu halde.

Hangi mesafeler icin kendi arabamiza gercekten ihtiyacimiz oldugunu
dustindiigimizde, bircok ¢evre dostu alternatifin oldugu gortliyor:
- toplu tasima (OPNV), uzak mesafe ve bélgesel ulasim
- araba paylasimi (carsharing), araba kiralama, eko taksi seyahati
birlikte seyahat etmek (Mitfahrzentralen),
bisiklet siirmek veya

- ylrimek.

Araba sahibi olmayan herkes, her mesafe icin ekonomik ve ekolojik
acidan, ve zaman tasarrufu agisindan en iyi ulagim aracini segebilir. Bu,
ozgurlik agisindan gergek bir kazanctir! Uzun mesafe yolculuk planlar-
ken, Atik Yonetimi ve Cevre Teknolojisi Enstitiisti’niin (ifeu), Yol Tarifleri
(Routenplaner) yardimc1 olur: www.ecopassenger.org

Orada, ayni mesafe icin araba, ucak veya tren ile yolculuk esnasinda
olusan enerji tiiketimi, karbondioksit emisyonlari, ince toz emisyonlari
ve havayi kirleten diger zararli maddelerin emisyonlar1 hesaplanabilir -



kapidan kapiya gereken zamanin gercekci karsilagtirilmasi ile! [Ayrica S.
70’e bkz: Ozel otomobil - iklimi diisiinerek kullanin]

Toplu tasima ile rahatiniza bakin

Ise giderken veya sehir icinde, toplu tasima hizmetlerinden (OPNV)
yararlanin. Bir¢ok sehir ve sehirlesmenin yogun oldugu bolgelerde-
ki iyi baglantilar ve sik toplu ulagim seferleri, toplu tagima sistemi-
nin cekici olmasini saghyor. Toplu tasima araclarina direkt baglanti
olmadig1 durumlarda, sehir merkezine araba ile yalniz gitmek yeri-
ne, park et devam et sistemi (Park & Ride-Systeme), komsularla yol-
culuk yapma (Fahrgemeinschaften) ve birlikte seyahat etme yontemi
(Mitfahrzentralen) kullanilabilir.

Arabanizi bagka siiriiciilerle paylasin

Otomobil sahipleri, araglarini giinde ortalama bir saat kullaniyor, geri
kalan 23 saat boyunca araba kullanilmadan duruyor. Arabaya sadece
bazen ihtiyaci olanlar i¢in, araba paylagimi (carsharing) iyi bir alterna-
tiftir. Carsharing pazan gittikce biiyiiyor. ikamet ettiginiz yerde, hangi
imkanlarin bulundugunu arastirin. www.nachhaltiger-warenkorb.de
adresinden carsharing ile ilgili bilgi edinebilirsiniz. Arabaya ara sira ihti-
yaciniz oluyorsa, araba kiralayabilir ya da taksi ¢agirabilirsiniz.

Bisikletle daha hizli ulasin

Ozellikle sehirlerde bisiklet, araba veya toplu tasima araclarina en hizl
alternatif, ayn1 zamanda fiziksel bir aktivite. Hava kosullarina uygun
kiyafetten, bisiklet romorkuna kadar biitlin bisiklet donaniminin mev-
cut olmasi, her mevsim ve bir¢ok durum icin bisikletle ulagimi miimkiin
kilar. Bisiklet satin alirken, uzun 6murli ve tamir edilebilir olmasina
dikkat edin. Yiiksek dayaniklilik ve trafik giivenligi genellikle mali yiiki
dengeler. Dar biitce durumunda: garantili ikinci el bisiklet satin alabilir-

siniz. Ayrica bir¢ok kentte bisiklet kiralama imkanlari var.

Kisa mesafelerde ayaklar isbasinda
Stiipermarkete veya pastaneye yiriiyerek gidin. Bu, insanin dogal hare-
ket etme seklidir. Temiz havada yarim saat yirtimek, sagliginiza iyi
gelecektir. Yaya gidenler, cevresini daha yogun algilar ve bilgisayardan
yorgun diismis gozler uzak ufuklara dalar.

Kisa mesafeler

Dogru bisiklet secin
Genel olarak sehir
icinde kullanmak igin,
kirsal kesimde, ovada
ve hafif inisli ¢ikisli ara-
zilerde bisiklet turlari
icin uygun olan bakim
gerektirmeyen, glivenli
ve ayni zamanda tasar-
ruflu olan bisikletler
icin EcoTopTen bilgi
portalindan drin liste-
sine ulasabilirsiniz.
www.ecotopten.de
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Tekstil tirtinleri -
adil ticaret
giysileri siktir

Giysiler, kisiligimizin bir parcasini gosterir. Yeni bir elbise satin almadan
once, dikkatlice veya bilingsiz olarak, kendi tarzimiza uygun olup olma-
digini inceler, yeni moda akimina katilmak isteyip istemedigimize karar
veririz. Sade veya sisld, renkli veya gri giyinmemiz fark etmeksizin;

kiyafet, satin alma kararlarimizda 6zel bir rol oynar.

Giysilerimizin yapildigi malzemelerin cevremizi ve sagligimizi nasil
etkiledigi, tekstillerin nereden geldigi ve kimin onlar1 hangi sosyal
kosullar altinda diktigi, ilk bakista anlagilmiyor.

Giysi satin alirken sunlara dikkat edin:

- organik pamuk, organik kenevir, organik keten ve geri dontsimli lifler
(elyaflar) gibi organik hammaddeler,

- adil ticaret,

- iyiiscilik ve dayanikli tasarim,

- ikinci el firsatlar, 6rnegin bit pazarlarinda veya ikinci el magazalarinda

ya da tanidiklarinizla takas edin.

Organik pamuk hem cildiniz hem ¢evre miikemmel

Pamuk, diinya capinda tekstil iiretimi icin en cok tercih edilen dogal
elyaftir. Tum giysilerin yarisi pamuktan yapilir. Ancak, pamuk ekimi
insan saghgina ve cevreye zararli olabilir. Ciinkd biiyiik miktarlarda
bocek zehiri ve glbre kullaniliyor. En fazla pestisit pamuk tarlalarinda
kullaniliyor. Kimyasallarin kullanimi, gida tarimina kiyasla yaklagik
sekiz kat daha fazla. Bagka bir sorun ise, pamuk tarlalarindaki biyiik
miktarda su titketimidir. Ister sertifikali organik tarimdan ister gelenek-

sel tarim yontemiyle olsun, bir tisértiin pamugu icin binlerce litre su



gerekiyor. Sonug olarak, yetistirme alanlarinda nehir ve goéller kuruyor,
uretim atiklari ve 6zellikle boya atiklar: sulari kirletiyor.

Tekstil endistrisi i¢in organik hammaddeler, giibre ve zararl ila¢ kul-
lanilmadan yetistirilmektedir. Organik tarim yoluyla topraga zehirli
madde ulagsmiyor; cevredeki sular ve tarlalarda calisan iscilerin saghg
korunuyor. Ancak, tarim metodu kullanilan boyalar hakkinda hicbir
bilgi vermiyor. Bu nedenle, boya kalintilarini temizlemek i¢in yeni aldi-

giniz giysileri giymeden once bir veya iki defa yikayin.

Giydigimiz giizel kotun ac1 yiizii

Temelde koyu renkli kumaslar, tiretim siirecinde daha maliyetlidir, daha
fazla boyama iglemine ve boylece daha fazla kaynaga ihtiyac vardir. Ve
yeni bir kot satin alirken ne kadar daha “eski” gériiniiyorsa, o kadar daha
fazla kaynak harcanmustir. Tiirkiye’de yepyeni kotlar, imalat siirecinde
kumlama islemi ile agartilarak daha “giizel” ve daha “yumusak” yapili-
yor. Fakat kot iretiminde calisan bu iscilerin durumunu higbir musteri
distinmiiyor. Ornegin, Tiirkiye’de on binlerce genc erkek isci, kumlama
yliziinden silikozis hastaligina yakalanip 6lmistir.

Belgesel film: www.youtube.com/watch?v=128rDGYxW4Y

Adil ticaret giysileriyle hem sik olun hem iyilik yapin
Almanya’da satilan tekstil tirtinlerinin ¢cogu Cin, Pakistan, Banglades,
Endonezya, Vietnam ve Orta Amerika tilkeleri gibi diistik ticretli tilkeler-
de tretilmektedir. Bu iilkelerde, yeterli ticret 6denmesi, yeterli is gliven-
ligi onlemlerinin alinmasi ve cocuklar1 ¢alistirma yasagi her zaman
garanti edilemiyor. Adil sartlarda tiretilen giyim ve Avrupa’da imalat
konusunda, asgari sosyal standartlar garanti altina alinmustir.

Zehirsiz olani secin

Ister dogal, ister sentetik liflerden yapilmis olsun, bir giysinin isciligi
cevre ve insan saglig1 acisindan zararli sonuglar dogurabilir. Giiniimiizde
gittikce daha fazla giysi talep ediliyor. Ozellikle spor ve eglence alanin-
da islevsel tekstil egilimi, ek bir donanimu gerekli kiliyor. Genel olarak,
tekstil endistrisinde 10 binden fazla kimyasal ve boya kullaniliyor.
Iscilik stirecinde kullanilan kimyasal maddeler, kacinilmaz olarak cildi-
mize dogrudan temas ediyor. Zehirli maddeler ac¢isindan kontrol edilen

tekstil Grtinlerinde zararli maddeler bulunmaz.

Tekstil Grinleri

Adil tiretilen giysiler
- stk ve modern
Cevre dostu ve adil
olarak dretilen,
organik pamuktan
olusan elbise, pan-
tolon, etek veya
ceketler podyum-
larda yerini aliyor.
Bazi markalar cevre
dostu ve sosyal
normlara uygun
Uretim yapiyor,
ancak bazen yaygin
Urln sertifikalarina
basvurmuyor. Bilgi
edinip, arastirin.
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Uriin hikayesi:

Bir tisortiin imal edilmesinde ekolojik ve sosyal etkiler

Bir tisort pamuk arazilerinden elbise dolabina ulasana kadar epey bir yol
kat ediyor. Ekolojik ve sosyal etkiler, tisortiin olusum seriiveninin asamalari
esnasinda fark gosteriyor. Soyle ki, elyaf elde etmede, iplikhanede ve
tekstil isleme aninda kullanilan su, tisérttin kullaniminda yikama icin
kullanilan sudan ¢ok daha fazla. Pamuk arazileri, iplikhane, fabrika,
ticarethane, tiiketici ve 6rnegin giysi toplama kutularinda toplama
sirasinda olusan uzun nakliye yollari sebebiyle ortaya ¢ikan karbondioksit
emisyonu da ayni sekilde cevre kirliligine yol agiyor. Bir tisortiin olusum
serliveninde sagliksiz ve haksiz is kosullari veya cocuk isciligi gibi 6nemli
sosyal konular da rol oynayabilir. Bir isletmenin tedarik zinciri esnasinda
sosyal ve ekolojik sorumluluk alip almadigini anlamak oldukga zor. Yesil
uygulamalar, kurumsal sosyal sorumluluk testleri ve Ureticilerin stirdiirle-
bilirlik raporlari bu konuda yol gésterici olabilir.

Asya’da uretilen pamuklu, beyaz uzun kollu bir tisért icin 6rnek bir
karbondioksit ayak izi

% ¢ N O V2a
o ekm  getim

Sm WR TE T
IS T T W

Her yikamadan sonra ¢camasirlar kurutucuya
konulup sonrasinda dtilenirse, karbondioksit ayak

izi kullanim asamasinda tge katlanir.

Toplam 10,75 kg
Kaynak: Systain (2009) karbondioksit emisyonu




Az, ama 6z olsun

Islenmis malzemenin kalitesinin yan sira su da énemlidir:

Mimkin oldugunca sik ve uzun bir siire boyunca giymeniz i¢in cok
begendiginiz, iyi is¢ilige sahip giysiler satin alin. Giysilerin uzun 6mirli
olmasi, ekolojik bilancoyu iyilestirir ve sinirleri korur.

Ikinci el cevreyi ve ciizdani korur

Artik bedeninize olmayan ya da begenmediginiz giysileri bit pazarlarin-
da, internet tizerinden ya da ikinci el magazasinda satabilirsiniz. Belki
buralardan kendiniz icin de iyi bir seyler bulabilirsiniz.

Bircok yerde cami, kilise, “Caritas” giysi bagislama yerleri bulunuyor.
Distik gelirli insanlara distik fiyatta veya tcretsiz kullanilmig giysi
vermek icin belediye inisiyatifleri var. Boylece diger insanlara dogrudan
yardimci olabilirsiniz.

Adil Degerlendirme

Almanya’da yilda 750.000 tonun tzerinde kullanilmis giysi toplaniyor.
Cogu zaman, kim ve ne i¢in toplandig1 belli olmuyor. Cat1 kurulusu
FairWertung, kullanilmis tekstillerin adil toplanmasi ve degerlendiril-
mesi icin standartlar gelistirmistir. Toplama etiketleri ve konteynerler,
“FairWertung” isaretine sahiptir. www.fairwertung.de

Kiirklere Hayir

Diinya ¢apinda kiirk ticaretinin cirosu hala ytkseliyor. Derilerin yakla-
sik yiizde 80’1, hayvan refahi 6n planda olmayan endustriyel kiirk ¢ift-
liklerinden geliyor. Kurk siislemesi olan higbir giysi veya aksesuar satin

almayin, yanliglikla aldiysaniz geri verin.

Tekstil Grinleri

COTTON
AFRICA

Afrika’da Uretilen pamuk
Bu damga Afrika’da
ekilen ve belirli ekolo-
jik ve sosyal kriterlere
uygun olarak tretilen
pamuga isaret ediyor.
Sertifikayi veren “Aid

by Trade Foundation”
pamuk ciftgilerini bir seri
surdurdlebilirlik kriterle-
rine gore sertifikalandi-
riyor. Kriterler: tarimsal
egitim ve 6gretim, alt-
yapi projeleri, kadinlari
destekleme programlari
ve ILO’nun kriterleri.
www.cottonmade-
inafrica.org
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Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Eu NS

Ecolabe

www.ecolabel.eu

FAIRTRADE

IVN Dogal Tekstil ve dogal deri

Mavi renkli etiket Naturtextil IVN, dogal liflerden iretilen tekstilleri
sertifikalandiriyor. Bu dogal lifler, Dogal Tekstil Isletmeleri Uluslararasi
Birligi’nin yliksek standartlarina uygun olarak gevre dostu ve sosyal normlara
uygun olarak retilmistir. Ekolojik ve sosyal kriterler Griin zincirinin timind
kapsiyor. Ayrica Naturleder IVN (dogal deri) sertifikasi bulunuyor.
www.naturtextil.com

Global Organic Textile Standard (GOTS) - Global Organik

Tekstil Standarti

GOTS, ekolojik ve sosyal normlara uygun tekstil Gretimini etiketleyen
uluslararasi bir sertifikadir. Butiin Gretim asamasinda ciddi ekolojik ve sosyal
ylrtmeliklere uyan tekstil Grlinlerine etiket veriyor. www.global-standard.org

Textiles Vertrauen (Oko Tex Standard 100) - Giivenilir Tekstil
Oko Tex Standard 100, nihai iiriinii zararli maddelere karsi denetliyor. Zararli
maddeler belirli limiti gegmiyor ve tekstiller cevre dostu ve sosyal normlara

uygun is yerlerinde iiretiliyor ise, Oko Tex sertifikasi veriliyor.

www.oeko-tex.com

Ecolabel - Avrupa Birligi Eko Etiketi

Dogal ve suni liflerden olusan tekstil tiriinlerini ve bildigimiz ayakkabilara
kiyasla daha az gevre kirliligine yol agan ayakkabilari sertifikalandiriyor. Avrupa
Birligi Eko Etiketi ile ilgili daha fazla bilgiye 66. sayfada “Tadilat - zararli
maddelerden kaginin” bélimiinden ulasabilirsiniz. www.eu-ecolabel.de

Fairtrade - Adil Ticaret

Fairtrade ,pamuklu tekstil Griinlerini sertifikalandiriyor. Bunun icin ise tretici-
nin pamugu icin adil ve sabit bir Gicret almasi gerekiyor. Bu sertifika Fairtrade
uriin yelpazesini kot, elbise, etek, havlu, pamuk ped ve corap gibi Uriinler ile
genisletiyor. “Certified Cotton” ibaresi eklenmedi ise Fairtrade etiketi Griintin
islem asamasini degil pamugun ekip bicme asamasini kapsar. Fairtrade etiketi
22. sayfada “Gida Uriinleri - saglikli ve lezzetli” bolimiinde detayli agiklaniyor.
www.Fairtrade-deutschland.de




Fair Wear Foundation - Adil Giyim Vakfi

Adil Giyim Vakfi, Asya, Afrika ve Avrupa’da 15 tekstil Gretim Ulkesi icin sosyal
normlar belirliyor. Odak noktasi ise hammaddelerin kazanimi degil, isleme
asamasidir. www.fairwear.org

Der Blaue Engel - Mavi Melek
Blauer Engel etiketi, 6zellikle doga dostu olan ve Uretiminde ILO normlarina
uyan ayakkabi ve tekstil Griinlerini sertifikalandiriyor. Blauer Engel hakkinda

daha detayli bilgi 46. sayfada “Faydali ev esyalar” bélimunde sunuluyor.




Ev isi icin kolay oneriler

Her kiyafetin bir defa giyildikten sonra yikanmasi gerekmiyor. Cogu zaman
havalandirma ve firgalama yeterli olur.

Bakterilerin aktarilmamasi icin mutfak ve banyodaki degisik alanlar icin ayn

temizlik bezleri kullanin.

- o B
Temel temizlik malzemesi olarak bulasik deterjani, cok amacli temizleyici
ve ovalama st gerekiyor. Kirlilik derecesine gore baska temizlik ve bakim
malzemeleri gerekebilir. Ev temizligi icin dezenfektanlara ihtiyag yoktur.

Kireclenmenin dniine basit bir bez ile gecebilirsiniz. Dus aldiktan sonra kabin
ve fayanslari kurularsiniz, kif gidericiye ihtiyaciniz kalmaz.

Mutfak bezlerini kurumalari icin asin ve ara sira degistirmeyi unutmayin.

Temizlik, camasir ve bulasik yikama ile ilgili diger 6nerileri,
www.forum-waschen.de sayfasinda bulabilirsiniz.



Yikama ve temizlik

Yikama ve
temizlik -
doga dostu
daha parlak

Almanya’da yilda yaklasik 640.000 ton deterjan kullaniliyor. Bu, kisi
basina yillik neredeyse 8 kg ediyor. Yikama, durulama ve temizlik mad-
delerini tasarruflu, ev aletlerini ise uygun kullanmak, enerji, kimyasal ve
su tasarrufu sagliyor, cevreyi ve ctizdaninizi koruyor. Yikama ve temizlik
aligkanliklarinizi, bazi agilardan yeniden diistintip degistirmeye deger:
camasir ve bulasik makinesi icin program ve sicaklik segimi,
camasir ve bulasik yitkama deterjanlarinin, ve temizlik malzemelerinin
se¢imi ve dogru olcisd,

ev islerinde basit ipuglari uygulamasi.

Evislerine az enerji harcayin

Miimkiin olan en dusiik yikama sicakligini segin. Su sicakliginin diizenli
olarak bir seviye azaltilmasi, 6rnegin 60 dereceden 40 dereceye azal-
tilmasi, para tasarrufu saglar ve iki kisilik hanenin sebep oldugu yillik
karbondioksit miktarini yaklasik 33 kg azaltir. Maksimum 60 derece
su sicaklig1 yeterlidir. On yikama, genellikle gerekli degildir. Hijyenik
temizlik, 6rnegin bebek camasirlarinda, 60 derecede elde edilebilir. Asir
bakteri olusumunu 6nlemek icin, camasir makinesini ayda en az bir kez
60 derecenin istiinde ¢alistirmak tavsiye edilir. Makinenizin tasarruf
programlarini siirekli kullanarak daha fazla enerji tasarrufu elde yapabi-
lirsiniz. Makineniz ancak tam dolu oldugunda calistirin.

[stisna: Narin camasgirlar1 veya yiin ve ipek gibi hassas kumaslar1 yikar-
ken, makineye yiiklediginiz ¢camasir miktari, yiikleme kapasitesinden
daha az olmali. Miimkiinse, camasgirlarinizi agik havada veya 1sitilmayan
bir odada kurutun. Kurutma makinesi i¢in tavsiye: camasiri 6nce sikma
programinda sikin (dakikada en az 1400 devir). Bu, kurutma esnasinda
enerji tliketimini azaltacaktir.

Organik camasir deter-
janlari daha miiyi?
Organik dikkan ve
stipermarketlerde
organik camasir
deterjani satiliyor. Bu
Urtinler baska deter-

janlardan daha mi
cevre dostu?

PRATIK YONTEM
Hem organik deterjan
hem de modern kati
deterjanlar iyi bir
secim. Deterjanlarin
cevre dostu sayilmala-
rinda en 6nemli etken
ilk basta dozaj ve
deterjan kullaniminda
ve camasir ylkamada
gosterdiginiz 6zen.
Sabun cevizinden uzak
durun, ¢linkd talep
yukseldiginden, gele-
neksel olarak camasir
deterjani olarak kulla-
nilan yoksul Glkelerde
kitlik olusuyor.
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‘%W-cleanr\g\“p\‘
Yikama ve temizlikte
stirdirilebilirlik

Bu programa dahil
olanisletmeler,
belirlenen kriterler
dogrultusunda sir-
dirilebilir ticaret

ile yukumludurler.
Surduralebilirlik
kriterleri bittn Gri-
niin yasam devresini
dikkate aliyor ve
ornegin karbondioksit
emisyonunu azaltmayi,
tiretimde enerji ve su
tiketimini azaltmayi,
ambalaj malzemelerini
en iyi sekle sokmayi,
calisanlarin ve tiike-
ticilerin sagligini ve
cevreyi korumayi
kapsiyor. Uye olan
sirketler driinlerini bu
mavi etiket ile damga-
layabilir. Yesil bir kur-
dele tasiyan urinler,
kendi irtin kategori-
lerine gore spesifik ve
genisletilmis bir stir-
darilebilirlik profiline
uyuyor.
de.cleanright.eu

Bulagik makinesini miimkiinse tam dolu oldugunda ¢alistirin. Yikama
programini ve su sicakligini kap kacak tiirtine ve kirlilik derecesine gore
secin. Bulasiklar1 elde 6n yikama yapmadan, sadece yemek artiklarini
styirarak makineye yerlestirin. Bulagiklari elde yikamaniz durumunda,
su akitarak degil, yarisina kadar dolu legenin icinde sicak suyla yikayin.
Asin1 koplkten kaginin ve bulasik bezinizi en geg bir hafta sonra degis-
tirin.

Deterjan ve temizlik iiriinleri dogru 6lcii ister

Modiiler sistemler, biitiin bilesenleri halihazirda iceren deterjanlara
mantikli bir alternatiftir, ¢clinki ayr1 bilegenleri (temel deterjan, camasgir
suyu ve yumusatici) ihtiyaciniza gére kombine edebilir ve uygun dozda
kullanabilirsiniz. Modiiler sistemler ve siiper kompakt deterjanlar en iyi
ekolojik bilangoya sahiptir. Sivi deterjanlar ise, daha az ¢evre dostudur.

Biytik deterjan paketlerinin (Kompaktwaschmittel) yerine, miimkiinse
yedek ekonomik pakette (Nachfiillpack) stiper kompakt denilen deter-
janlar1 kullanin. Bunlar pek ¢ok avantaj sunar: ekonomik dozaji, daha
az atik su yiiki, kiictik hacimli, tasinmasi kolay ve daha az ambalaj
malzemesi. Her iki tlir camasir tozu ayni yikama performansi sunar.
Ancak, farkl derisiklerde olduklar igin, farkli dozlarda kullanilmalari
gerekiyor. Deterjanin dogru 6l¢tide kullanilmasi énemlidir ve kir dere-
cesi ile suyun sertligine baglidir. Daha fazla deterjanla, daha iyi yikama
sonuglari elde edilmez, fakat daha ytliksek maliyet ve ¢evre kirliligi olu-
sur. Paket tizerindeki dozaj bilgilerine dikkat edin ve bunlarin degismesi
halinde yeni deterjan 6l¢egi edinin. Bunu, marketlerde (Drogeriemarkt)
ve deterjan Ureticilerinde bulabilirsiniz.

Ozellikle klor ihtiva eden temizlik malzemeleri sagliga zararlidir, solu-
num yapilmamali, camasir ya da bulagik icin kullanilmamalidir. Bu
urinler, kanserojen ve yakict olduklar: igin 6zellikle cocuklar icin ¢ok
tehlikelidir. Bunun yerine 6rnegin kirece karsi sirke, yanmusg tavalar i¢in
karbonat kullanabilirsiniz.
www.yesilcember.com/wp-content/uploads/2012/09/Ekolojik_Temizlik_
Ekologisch_Putzen.pdf

www.zehirsizev.com



Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Camasir yikama ve temizlik alanlarinda 6nemli sertifika ve Griin etiketleri. Camasir ve bulasik
yikamada ve temizlikte en basta deterjanin dozu 6nemli. Asagidaki sertifika ve Griin etiketlerinden
daha genis bilgi alabilirsiniz.

Temizlik, camasir ve bulasik deterjani

Ecolabel - Avrupa Birligi Eko Etiketi

Almanya’da satin alinabilen ve asiri cevre kirliligine yol agmayan ¢ok amacli I

Eu NS

tcolabe

www.ecolabel.eu makinasi deterjanlari Avrupa Birligi Eko Etiketi ile damgalandiriliyor. Avrupa @
Birligi Eko Etiketi hakkinda 66. sayfada “Tadilat — zararli maddelerden kaginin”
bolimiinde detayli bilgi alabilirsiniz.

temizleyiciler, bulasik deterjanlari, bulasik makinasi ilaglari sabun ve camasir

Kuru temizleme hizmetleri

"WE‘%\ Der Blaue Engel - Mavi Melek
= Blauer Engel etiketi 6zellikle cevreyi kirletmeyen kuru temizleme hizmetlerini I
sertifikalandiriyor. Blauer Engel hakkinda daha genis bilgi 46. sayfada “Faydali

ev esyalar” béliminde sunuluyor.

| L |
I [
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Guivenli bir sekilde

glineslenmek
Cildiniz icin dogru
olan koruma fak-
torlind secin, ten
renginiz ne kadar agik
ise, koruma faktora
o denli yiksek olma-
lidir. Sezon basinda
koruma faktoru
olarak en az 15 se¢-
melisiniz.
www.tag-des-son-

nenschutzes.de

Kozmetik ve bakim
urunleri - az1
karar cogu zarar

Kozmetik ve kisisel bakim tirtinleri pazar ¢ift haneli rakamlarla biiyt-
yor. Kremler, losyonlar, peelingler, parfimler, cilt ve sa¢ bakim maskele-
ri, bize daha cekici ve geng bir gériintim, daha saglikly, ptriizstz bir cilt

icin yardimci olmay1 amacliyor.

Kozmetik tiriinlerini, bakim ve koruma fonksiyonuna gore
secin ve dogru odl¢iilerde kullanin

Kozmetik triinleri, cilt tipine gore secilip dogru dl¢iilerde kullanilmali-
dir. Once test ederek ve tanitim tiriinlerini deneyerek yanls {iriin satin

almay1 onleyebilirsiniz.

Bazi kozmetik trtinleri, ciltte tahrise neden olabilir, bazi maddeler
kottidir ya da biyolojik olarak ¢oziintr degildir. Kullandiginiz kozmetik
miktarini yeniden diistintin. Az karar, cogu zarar oldugunu hatirlayin.
Cildinizde kasint1 ve pul pul dékiilme oluyorsa, bu, cildinizin koruyucu
asit ortlistinlin zarar gordiigiine dair bir gostergedir. Bu durumda pro-
fesyonel danigmanlik almalisiniz.

Glines kremi gibi, koruyucu fonksiyonu olan tirtinlerin tasarruflu kulla-
nimi tavsiye edilmez. Glines kremini zamaninda, yeterli ve esit miktarda
ultraviyole 1s1nlarindan giysilerle korunmayan yerlere siiriin. Yine de,
glinesten korunmanin en iyi yolu gélgede kalmaktir. Ogle giinesinden

genel olarak kacinmalisiniz.

Ayrica paket blytkligine dikkat edin. Son kullanim tarihi bitmeden
once kullanabileceginizden emin oldugunuz triinleri satin alin. Kot
koku, renk veya kivamda degisiklik, tirtiniin bozulmus olduguna isaret
edebilir. Paket bliytklagd, kisisel bakim tirtinlerinin kullanimi sirasinda



Kozmetik ve bakim Grinleri

olusan ¢6p miktar: i¢in belirleyicidir. Bir¢ok kiigiik ambalaj, bir biiyiik
ambalaja kiyasla daha fazla atik olusturur. Yedek paketler, ekonomik

acidan uygun bir se¢imdir.

Icindekiler

Glinumtizde kozmetik iriinlerinin tretiminde yaklagik 8 bin dogal
ve sentetik madde kullaniliyor. Bu maddelerin bazilar alerjiye neden
olabilir. Alerji yatkinlig1 cilt tipine baghdir. Ozellikle hassas cilde sahip
olanlar, yeni kozmetik tirtinlerini genis bir alana ilk kez uygulamadan
once cildin kii¢iik bir alaninda denemelidir.

Kozmetik tirtinleri hakkinda faydali bilgileri www.haut.de web sayfasin-
da bulabilirsiniz.

Stiftung Warentest ve Oko-Test

Kozmetik ve kisisel bakim iirtinleri satin alirken Stiftung Warentest ve
Oko-Test’in test sonuclari rehberlik saglamaktadir. Stiftung Warentest,
urtinlerin etkilerini, cevresel uyumlulugu ve alerji potansiyeli acisindan
degerlendirir. Bir Griiniin hangi acidan test edildigine dikkat edin. Bir
test sonucu, her zaman biitin Grtin icin gecerli degildir.

www.test.de www.oekotest.de

ToxFox - Kozmetik Kontrolii
ToxFox App, kozmetik tirtinlerin icerigini kontrol edip, zararli maddeler
olup olmadigini gosterir. Bunun i¢in aletinizle tirinii taramaniz yeterli.

www.bund.net/toxfox

Hangi kozmetik
riinlerinden kaginil-
malidir?

PRATIK YONTEM
Burnunuza giivenin.
Eger Griintin hos
olmayan bir kokusu
var ise, satin almayin
ya da daha fazla
kullanmayin.

RICHTIG GUT LEBEN

Theraline Stilkissen
mit EPS Mikroperien

sehr gut
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Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

FAIRTRADE

BDIH - Organik ve ekolojik kozmetik
Alman Sanayiciler ve Ticari Isletmeler Federal Birligi (BDIH)nin sertifikasi,

BDIH’ya tiye olan isletmelerin organik kozmetik trlinlerine veriliyor. Sertifikali
triinlerde sentetik renklendirici, parfiim ve dogal olmayan koruyucu madde
bulunmuyor. Bitkisel hammaddeler ise miimkiin oldugunca denetlenmis
organik tarimdan elde edilmis olmalidir. BHID standarti kozmetik hammadde-
lerinin nasil kazanilmasi ve isleme konulmasi gerektigini aciklar.
www.kontrollierte-naturkosmetik.de

NaTrue - Dogal Kozmetik

NaTrue dogal kozmetik triinleri icin bir sertifika standartidir. Sertifikalandirma
3 asamada gerceklestirilir ve birden tice kadar yildiz ile etiketlenir:

1Yildiz - dogal kozmetik

2 Yildiz - igerisinde organik pay bulunan dogal kozmetik

3 Yildiz - organik kozmetik

temelini olusturuyor. Dogal, dogala yakin veya 6zdes hammaddeler kabul
ediliyor. Bunlarin dogal kozmetikte en az %70, organik kozmetikte ise en az
%95 organik olmalari gerekiyor. www.natrue.org/de

Fairtrade - Adil Ticaret

Fairtrade, igindekilerin bitiin hammaddelerinin Fairtrade sertifikali oldugu kozmetik
triinlerini sertifikalandiriyor. Kozmetiklerde bulunan yiiksek su igeriginden dolayi
ciltte kalan krem, dudak boyasi gibi trtinlerin icerigi en az %5 Fairtrade sertifikali
olmali. Sabun, sampuan gibi yikanabilen trinler igin ise bu oran %2. Seffaflik
agisindan Griin ambalajinin arka ytziinde hangi igerigin Fairtrade sertifikali oldugu
ve ylizdesi yer almali. Sayfa 22’de Fairtrade hakkinda detayli bilgiye ulasabilirsiniz.
www.Fairtrade-deutschland.de




Oyuncak

Oyuncak -
adil olursa
mutlu eder!

Kendi ¢ocuklarimiza, yegenlerimize veya torunlarimiza oyuncak satin
alirken, aklimiza cocuklarin isildayan gozleri ve kahkahalar geliyor.
Cocuklarin sevincinin, miimkiin oldugunca biiyiik ve kalic1 olmasi i¢in,
aldiginiz oyuncak

- zehirli maddeler icermemeli,

- adil calisma kosullari altinda Uretilmis olmall,

- ¢ocugun gelisimi icin faydali ve
- dayanikli olmali.

Dikkat! Zehirli oyuncak bebek ve araba almayin!

Yumusatict madde veya agir metaller ihtiva eden oyuncak bebek ve ara-
balar, ebeveynler icin resmen bir kabustur. iste size zehirli oyuncaklari
cocuk odalarindan uzak tutabilmeniz i¢in birkag ipucu.

Oyuncaklarin test edilmesi

Stiftung Warentest ve Oko-Test'in oyuncak test sonuclarina gore,
“Barbie“ bebekten “Bobbycar” ve oyuncak hamuruna kadar, peliis oyun-
caklardan boya kalemlerine kadar, pek cok oyuncakta saglik acisindan
sakincali maddeler bulunmaktadir. Stiftung Warentest, kendi arastir-
malarinda oyuncak {reticilerinin sorumlulugunu da ele aliyor.

www.test.de www.oekotest.de

Fair Play- iireticiler icin de gecerli

Almanya’da satilan oyuncaklarin biiyiik bir bolimi, gelismekte olan
iilkelerde tretiliyor. 2006 yilinda, burada satilan oyuncaklarin %70’i
Almanya disinda tiretilmistir, bunlarin tcte ikisi Cin veya Hong Kong’'da.
Cogu yerde adil calisma kosullarina ve ¢evreyi koruma konularina yete-
rince dikkat edilmiyor. Caligma ve sosyal standartlarin asgari sartlari,
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- . i——
Kaliteye 6nem verin. Ucuz oyuncaklarda zehirli iceriklerin olmasi daha
muhtemel.

Oyuncak tretiminde kullanilan materyal, boya, cila ve yapistiricilarin zararli
madde icermemesi gerekiyor.

Ozellikle kiiciik cocuklar icin iiretilen oyuncaklarin ter, isirma ve tiikiiriige
karsi dayanikli olmalari gerekiyor. ’

U I 000 e,

Plastik oyuncak satin aldiginizda fatalat (phthalat) ve pvc icermediginden
emin olun.

Burnunuza giivenin. Kotii veya parfiimli kokan oyuncaklari satin almamaniz
daha iyi olacaktir.
- -

ikinci el satin alacaginiz oyuncaklarin avantaj, icerdigi gazli zararli maddelerin

zamanla buharlagsmis olmasidir.

Bez hayvanlari, pelis oyuncaklari, bebek elbiselerini vs. cocugunuza vermeden

once iki kere yikayiniz.
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ornegin is giivenligi, cogu zaman bu tilkelerde Almanya’dan daha diisiik.
Uluslararas1 Caligma Orgiiti’'niin (ILO) temel calisma standartlar gibi
uluslararasi kabul gérmiis standartlar, bu tilkelerde fazla rol oynamaiyor.
Dustik tcretli tilkelerden gelen oyuncaklar talep ederek oyuncak fab-
rikalarindaki kott calisma kosullarini ve tiretimle ilgili cevresel hasari
kismen bizler belirliyoruz.

“Adil oyun” projesi
MISEREOR ve Werkstatt Okonomie tarafindan desteklenen “Adil oyun”
(“fair play”) projesi oyuncak tiretiminde sosyal acidan kabul edilebilir

kurallarin uygulanmasini savunuyor. www.fair-spielt.de

Cocuklar oynayarak 6grensin ve geligsin

Oyuncaklar, cocuklarin hayal giictinii tegvik etmeli, onlari farkli oyun-
lara davet etmeli ve giinlik deneyim diinyalariyla baglanti kurma
imkanlar1 sunmalidir. Cok sayida ucuz trtin almak yerine, az sayida
kaliteli oyuncak satin alin. Cocuklar, sevdikleri oyuncak ile yillarca
oynadiklarinda, onunla gigcli bir bag kurar. Az kullandiklar: oyuncag:
atmak yerine, sevdikleri seyleri dikkatli kullanmay1 6grenirler. Bircok
cocuk odasinda o kadar ¢ok oyuncak var ki, raflara ve cekmecelere zar
zor sigiyor. Beraberce eglenceli bir sekilde oynamak, okumak, el sanat-
lan ile ugrasmak, cocuklar icin ¢ok sayida oyuncaga sahip olmaktan
daha 6nemlidir. Bu baglamda, hediyeleri dikkatli secin. “Oyuncak yerine
zaman” slogani ¢ocuklar icin ¢ok 6nemlidir ve biitiin aileye iyi gelir.

Birlikte yapilmig bir oyuncagin ¢ok ¢zel bir degeri olabilir, 6rnegin
ici doldurulmus oyuncak bebek veya oyuncak hayvan. Biiyiik karton
kutularla ¢cocuklar haftalarca oynayabilir, karton trenden kiiciik bir eve
dontisebilir; izerine resim cizilebilir ve sonra rahatca atilabilir. Yaratici
oyunda, cocuklar kendi oyun diinyalarini kendileri hayal edip olusturur
- gerekirse anne ve babanin kii¢iik yardimiyla.

Daha uzun siiren oyun sevinci
Dayaniklilik ve uzun émirlilik oyuncaklar icin kalite kriterdir. Hemen

kirilmayan saglam malzemeleri tercih edin.

Ahgsap gibi dogal malzemeden iiretilen oyuncak bloklar, tren vagonlari
veya hayvan figiirleri, bircok nesiller icin eglenceli oyunlar sunan daya-
nikli oyuncaklardir. Ahsabin siirdirilebilir ormanlardan temin edilme-
si bagka bir artidir. Ilgili miihrii, “Faydali ev esyalar” béliimiindeki etiket

gostergesinde bulabilirsiniz.

Oyuncak

spiel gut etiketi

Bu etiket,olumlu
oyun degerini, iyi
fonksiyon ve isciligi
gosterir.
www.spielgut.de
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Uzun 6mirld ve dayanikli oyuncaklar pek ¢ok cocugu mutlu edebilir.
Oyuncak pazarlari, bit pazarlari ya da ikinci el magazalar genellikle iyi

oyuncak satin aliyor. Ayni zamanda bu yerler, bu iyi oyuncaklar1 daha

hesapli satin almak i¢in iyi bir firsattir.




Faydali ev esyalari

Faydali ev
esyalari -

enerji tasarruflu
ve diisik atikh

Ev icinde kullandiginiz pil, hediye paket kagidi, cicek, yazi isaretleyen
kalemler, mandal ve dis fircasi gibi kiiclik seyleri de satin alirken 6zellik-
le ekolojik yonlerine dikkat etme imkaniniz var.

Gergek su ki, bu kii¢tik esyalarin doga icin belki biiyiik bir etkisi olmaz,
fakat yine de bilingli aligveris yapabilirsiniz. Ciinki bildiginiz gibi dam-

laya damlaya gol olur.

Ayrica bazi ev gereglerini bertaraf ederken o6zellikle dikkat edilmelidir.
Piller, boyalar, zehirli temizlik malzemeleri, deodorant kutulari, bocek
ilaclari ve ilaglar asla ev ¢coptine atilmamalidir. Bunlarin uygun bir sekil-
de bertaraf edilmesi belediyelerin geri dontisim tesisleri araciligiyla
mumkiindir. Sorunlu atiklar ile ilgili ipuglarini, belediyenin ¢6p rehbe-
rinden edinebilirsiniz.
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Geri Doniistiim Kagit

Girisimi

Bu inisiyatif yeniden

islenmis kagit hakkin-

da bilgi veriyor, ofis

kagidiigin strdurlebi-

lirlik hesabi gikariyor.
Boylelikle belirli mik-
tarda kagit iretiminde

olusan hammadde, su,

enerji tiketimi ve kar-
bondioksit emisyonu
hesaplaniyor.

www.papiernetz.de

N

IPR — Initiative Pro
Recyclingpapier

Dogru aydinlatma

2009 yilindan itibaren, teknolojik verimsizlikleri nedeniyle ampuller
icin Avrupa Birligi'nin ticaret yasagi, evde dogru aydinlatma konusunu
glindeme getirdi. Iki kisilik hane, aydinlatma icin yillik 300 kilovatsa-
at’ten daha fazla elektrik harciyor. Bu, toplam elektrik maliyetinin yak-
lagik yiizde 10'udur. Ampule nazaran LED lambalari yiizde 85’e, enerji
tasarruf lambasi ise yiizde 70’e kadar daha tasarrufludur. Verimlilik,
dayaniklilik ve bertaraf edilmesi agisindan, LED lambalar1 daha avantaj-
lidir. LED lambalarinin yiiksek satin alma giderleri, diistik enerji tiiketi-
mi ile saglanan para tasarrufu sayesinde ¢ yil icinde kendini amortize
eder.

Onemli: Eski enerji tasarruf lambalarini geri verin! Onlar civa ihtiva
ediyor ve bu ylizden asla ev ¢opiline atilmamalidir. Eger enerji tasarruflu
lamba kirilirsa, evi iyi bir sekilde havalandirin ve temizledikten sonra
elektrikli stiptirge torbasini dogru yere atin. www.umweltbundesamt.de/
publikationen/kilavuz-guele-guele-ampulneden-enerji-tasarruflu

LED lambalar elektronik atiktir. Size en yakin elektronik atik toplama

yerini www.lightcycle.de web adresinden 6grenebilirsiniz.

Eski CD’ler ve DVD’ler dogru yere atilmal1
CD ve DVD'’ler degerli bir sentetik madde olan polikarbonattan tretilir
ve kesinlikle ¢ope atilmamalidir. Toplama yerlerini mutlaka aragtirin.

www.blueboxx.info www.remedia.de

Geri doniisiimli kagit

Cok kaliteli modern geri dontsiimli kagitlar1 kullanin. Bunlar, ayni
zamanda sertifikalandirilmis saf liften tretilen kagitlara kiyasla, gorsel
ve cevre acisindan en iyi se¢imdir. Eski kagitlari, atik kagit toplama
konteynerlerine atarak yardimci olun. Sadece evde degil, ayn1 zaman-
da igyerinde de kagit tritinlerinin savurganca kullanimi énlenmelidir.
Ozellikle modern ofis hayatinda iletisim teknolojisinin olanaklarina
ragmen kagit tiiketimi bazen son derece yiiksektir. Kagit tiketimi,
sayfanin her iki yiizline yazdirma ile yari yariya azaltilabilir. Alternatif
olarak, artik gerekli olmayan ciktilari, miisvedde kagidi olarak kulla-
nabilirsiniz. Dogrudan geri dontsiim, baska bir alternatiftir. Zarflar ve
benzeri seyler, atik kagittan dogrudan yeniden tretiliyor ve geleneksel
geri déniistimden farkli olarak su veya kimyasal kullanilmiyor. ilgili
tedarikgileri internetten bulabilirsiniz.



Torf* icermeyen bitki dikin

Yilda yaklasik 2,5 milyon metrekiip torf (ctirimis bitki artigi) ya da
diger adiyla turba, saksi topragi olarak bahcede ya da evde kullanilmak
uzere Ozel ve ticari tiiketicilere satiliyor. Almanya’da sts bitkileri, git-
tikce kisa stirede atilan tek kullanimlik Girtinler olarak goraliyor. Fakat
torflu saksi topragi, iklim i¢in zararlidir. Turbaliklarin yenilenmesi ¢ok
uzun sirlyor ve sadece kismen gercgeklesebiliyor. Bundan dolayi, torf
saksiya degil, turbaliga aittir. Burada uluslararasi agir1 kullanim vardir.
Torfsuz saksi topragi satin alin, 6rnegin kompost ya da agac atiklar
bazli. Hindistan cevizi lifinden olusan saks1 topragi uzun tasima yolla-
rindan dolay: karbondioksit gazi salinimini artirir. Torfsuz ve hindistan
cevizi icermeyen saksi topragi hemen hemen her yap1 marketlerinde
(Baumarkt) bulabilirsiniz.

www.nabu.de/themen/moorschutz  www.bund.net/themen_und_projek-

te/naturschutz/moore/torf_abbau_und_verwendung

Toprak iyilestirme i¢in kompost daha uygundur. Kompost giibre ile ticte
ikisi kadar hazir tretici vasat karigtirilarak iyi bir karigim elde edilir.
Gereginden fazla saksi topragi satin almamak icin, temel kural sudur: 40
santimetre uzunlugundaki balkon saksisi icin yaklagik 12 litre topraga
ihtiyag vardir, 46 santimetre ¢capinda cicek saksilari igin ise yaklagik 40
litre.

*Torf, nemli ve cok yagis alan yorelerde bataklik ve benzeri su altindaki arazilerde yetisen bitkilerin su
dibinde ¢okerek kismen ciiriimesi, su altinda hava ile iliskisi kesilmis bir ortamda yillarca ¢irtiylp birike-
rek kalin yataklar meydana getirmesi sonucu olusur.

Faydali ev esyalari
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Onemli uiriin etiketleri ve sertifikalar

EU “b

Ecolabel

.ecolabel.eu

Der Blaue Engel - Mavi Melek Etiketi

Blauer Engel 1978’den beri ekolojik kriterlere uyarak benzeri triinlerden
ayrisan bir cok kiiciik ve biiylk ev esyasini sertifikalandiriyor. Uriin yelpazesi
yazici ve fotokopi kagidindan pile, soda makinesinden bebek telsizine, sarj
aletlerine, siit kopiirtiiciilere ve dis fircalarina kadar uzaniyor. internet
sitesinde Blauer Engel sertifikasi tasiyan triin ve hizmetlerin genis bir listesini
bulabilirsiniz. Ayrica sitede tirtinlerin Blauer Engel sertifikasi alabilmeleri igin
gerekli olan sartlar yer aliyor.

Bagimsiz bir juri, Blauer Engel sertifikasi verilecek triin ve hizmetler hakkinda
karar veriyor. Farkli Griinler igin degisik sartlar gecerli. Bazi tirlinlerde bu sart-
lar hammaddenin kazanimindan tretimine, kullanimina ve imhasina uzanan
Urlintin bltlin yasam devresini kapsar. Kullanim evresi kismen 6n plandadir.
Toplam dort amactan hangisi basta olmak tizere kriterleri kapsiyorsa, ona gore
sertifikada asagidaki ibareler yer alir: “Dogayi ve sagligi korur”, “Hammadde
kaynaklarini korur”, “Suyu korur” ve “Iklimi korur”. www.blauer-engel.de

Avrupa Birligi Eko Etiketi (Ecolabel), Orman idare Konseyi Etiketi (FSC),ve
Orman Sertifikasyonunun Onaylanmasina Yénelik Program (PEFC) kagit ve
seliilozdan olusan asagidaki triinlere sertifika veriyor:

- defter, not defteri, bloknot - takvimler

- yazici ve fotokopi kagidi - hediye kagidi

- zarflar - karton, ambalaj

- dosya, klasor - kagit havlu, tuvalet kagidi ve filtre kagidi
- yapiskan not kagidi, etiketler - pegeteler

FSC ve PEFC sertifikalari ayrica aski, mandal veya tahta oyuncak gibi kiigiik
tahta Uriinlerine veriliyor. FSC, Avrupa Birligi Eko Etiketi ve PEFC sertifikalari
66. sayfadan itibaren “Tadilat” bolimuinde aciklaniyor.




Enerji tasarruf lambalari

Avrupa Birligi (AB) Enerji Etiketi

Enerji tasarruf lambalari, enerji verimliligi etiketi tasiyor. AB Enerji Etiketi 54.
sayfada “ Beyaz esyalar” bolimiinde agiklaniyor.
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Nadir Tedarikler




Siirekli kullanmadigimiz seyleri, her giin satin almayiz. Ornegin buzdo-
laby, bilgisayar, elbise dolab1 veya seyahat buna dahildir. Bunlar1 satin
alirken giinliik kiiciik seylere kiyasla iyice diigtintirtiz. Kendimize sordu-

gumuz tipik sorular sunlardir:

Buna gergekten ihtiyacim var mi?
- Ciddi kalite farkliliklari var mi?

Maliyeti nedir?

Daha fazla bakim masraflari olacak mi?
- Tamir ve nihai bertaraf konularini diisinmek zorunda miyim?
- Istediklerimi en uygun fiyata nereden alabilirim?

- Ihtiyaclarim icin ne tiir siirdarilebilir Giriin alternatifleri var?

Surdirilebilir irtinler, uzun kullanim siiresine ve bdylece yiiksek kul-
lanim faydalarina sahip olmal. Iyi kalitede olmali, miimkiin olan en
disiik bakim maliyetlerini sunmali, 6rnegin enerji tiiketimi maliyetleri
ve tamir edilebilir olmali. Stirdiirtilebilir Girtinler cevreye zararli madde
ve malzemeler ihtiva etmez ve sosyal olarak kabul edilebilir kosullarda
uretilir. Nadiren yapilan aligverislerden 6nce bilgi edinmeye neredeyse

her zaman deger!

Nadir Tedarikler
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Beyaz esyalar -
iklim dostu
sogutma, yikama
ve pigirme

Buzdolabi, camasir makinesi ve elektrikli firin, ev islerinde uzun yillar
boyunca sadik yardimcilarimiz. Ozellikle biiyiik ev aletlerinde elektrik
tasarrufu ¢ok dnemli. Evde elektrigin hemen hemen yarisini ¢camagir
makinesi, elektrikli ocak, bulasik makinesi, kurutma makinesi, buzdo-
laby, derin dondurucu ve klimalar harciyor. Sogutma ve derin dondur-
ma cihazlar yaklagik ytizde 20 ile en biiyiik paya sahip. Cihazlarinizin
kaynak tiiketimini takip ederseniz, iklimi korur ve paradan tasarruf
edersiniz.

Beyaz esya alirken diisiik enerji tiikketimine dikkat

Bir cihazin, uygun fiyata sahip olup olmadigi, satis fiyatinin yani sira,
kullanim agsamasindaki enerji masraflarina da baghdir. Boylece tasarruf
saglayan, Enerji verimlilik sinifi: A+++ bir sogutma cihazi, kullanim
siiresince yaklagik 200 Euro degerinde elektrik harcar. B sinifi benzer
bir cihaz ise, bundan ti¢ kat daha fazla harcar. Daha az enerji harcayan
yeni buzdolabinin yiiksek maliyeti birkac yil icinde kendini amortize
eder. Mevcut buzdolabiniza kiyasla bir A +++ buzdolabinin enerji tiike-
tim masraflarinin ne kadar daha fazla oldugunu bilmek mi istiyorsu-
nuz? Veya iki yeni cihazin maliyetlerini kargilastirmak mu istiyorsunuz?
Maliyet kontrolii yapin. Ayrica kullanim asamast i¢in tasarruf imkanlari
konusunda bir¢ok pratik ipucu bulacaksiniz.

www.stromeffizienz.de www.co2online.de

Tiiketiciler, enerji tasarruflu beyaz esyalar1 AB Enerji Etiketi'nden
(EU-Energielabel) tanir. Renkli etiket, elektrik ve su ttketimi ile ilgi-
li, ayrica buzdolabinin i¢ hacmi, ¢camasir makinesinin kapasitesi veya
temizleme ve kurutma ozelliklerine iliskin bilgiler sunar. Buytk ev



aletlerinin enerji verimliligine gore siniflandirilmasi zorunludur. Eger

piyasada etiketsiz cihazlar goriirseniz, mutlaka sorun.
Peki kullanim siiresinin sonunda ne yapabiliriz? Kaliteli camasir veya
bulasik makinenize yeni program beyni yerlestirmenin miimkiin olup

olmadigini misteri hizmetlerine sorun. Boylece beyaz esyanin émrii
belki teknik olarak uzatilabilir!

Basit oneriler ve etkili aletlerle elektrik masraflarindan senede 300 € tasarruf
edebilirsiniz:

g Enerji tasarruf lambalari

©
3

Aletlerdeki bekleme modunu azaltmak

Buzdolabi ve derin dondurucular

Televizyon

:l i . Hesap makinesi

Tasarruf ile ilgili detaylari bu sayfadan bulabilirsiniz: www.stromeffizienz.de

Kaynak: Energie Effizienz Inisiyatifi, dena

Daha fazla bilgi internet sayfalarindan elde edilebilir. Burada enerji
tasarruflu buzdolaplari ve derin dondurucular, bulasik ve camasir maki-
neleri listeler halinde yer almaktadir.

www.test.de www.ecotopten.de www.stromeffizienz.de

Beyaz esyalar
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Eneriji tiiketiminde cihazin biiyiikliigt 6nemli bir rol oynuyor. Ornegin
bekar evleri icin 3 kiloluk camasir makinasi yeterlidir.

Buzdolabinin genelde 7 dereceden daha soguk olmasi gerekmiyor.
Taze balik gibi cabuk bozulabilen gidalarda buzdolabinin derecesi kisa
stireligine 4 dereceye dsirilebilir.

Buzdolabinda her rafin sicaklik derecesi farkli oluyor. Bu alanlari
gidalarinizi en uygun bicimde depolamak icin kullanabilirsiniz. 5-8 derece
ile en sicak boliim olan en Ust rafta peynir, konserve ve recel depolamaniz
damak tadiniz icin en uygun ¢6ziim olacaktir. Orta béliime bozulmamasi
ancak sirilebilecek kivamda kalmasi gereken yemeklik yag ve sos, hardal
ve kalan yemekler koyulabilir. Sebze bélimiiniin hemen (stii 2 derece ile
en soguk alan. Bu bolim ¢abuk bozulabilen et, sucuk, balik ve yogurt gibi
siit Griinleri icin ideal. Sebze béliimii 10 derece ile daha sicak. Isminden de
anlasilacagi gibi sebze ve salata icin elverisli. En serin bolim buzdolabinin
kapisidir. Burada tereyagi, icecek ve yumurtalari soguk tutabilirsiniz.

Buzdolabinin buzlarini eritin! Buz bélimiindeki buzlar sogutma alanini
genisletip enerji ihtiyacinin yiikselmesine sebep olur. Buzdolabiniz bos ise,
icecek ile doldurun. Bunlar daha fazla tirtin stoklanincaya kadar sogutma
deposu olarak islev gorir. Boylelikle buzdolabi kapisinin her agildiginda
iceriye sizan ve tekrar sogutulmasi gereken sicak hava hacmi azalir.

Ocagi 6nceden i1sitmaniz gerekmez. Yemek pisirirken tencerelerin

blyukligine uygun kapak ve ocak gézi kullanin. Daha fazla 6nerileri 32.

sayfadan itibaren “Yikama ve temizlik” b6limunde bulabilirsiniz.




Beyaz esyalar

Peynir, biiyiik tropik meyveler,

En Gist bolim
konserve, recel

9 & [
e

q Yumurta, sos, limon, tereyagi, ketcap,
Kapi

konserve, icecek

-QQOT

Yemeklik yag, lezzetli yiyecekler,
pisirilmis yemekler, icecekler

= =9 §

Balik, et, sucuk,
sit Granleri
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Sebze bolumi  Salata, sebze
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ENERGIE

Hersteller / Modell

Avrupa Birligi (AB) Enerji Etiketi
AB Enerji Etiketi elektronik cihazlar
yedi enerji verimliligi sinifina ayiriyor:
A (cok tasarruflu)’dan D ve kismen
G’ye (asin yuksek tiketim) kadar. AB
Enerji Etiketi buzdolabi ve dondurucu,
camasir makinesi, camasir kurutma
makinesi, bulasik makinesi, elekt-
rikli firin, klima sistemleri, lambalar,
televizyon ve araba tekerlekleri. Cogu
cihazda A+++ sinifi en tasarruflu

aleti etiketliyor. Bazilarinda ise en
tasarruflu sinif A etiketi. AB Enerji
Etiketi her elektronik cihaz igin farkli
gorilnuyor.
www.stromeffizienz.de/energielabel




Televizyon, bilgisayar vb.

Televizyon,
bilgisayar vb. -

oncelik enerji
tasarrufu

Almanya’daki evlerde televizyon giinde ortalama dort saat calisiyor. Bu
elektrik tliketiminin yarisi aslinda gereksizdir, ¢tinkii bagka isler yapar-
ken televizyonu acik birakiyoruz. Dogru ve ihtiyaciniza uygun teknolo-
jiyi satin alin. Kirmizi, yesil ve mavi 151k diyotlarla ¢calisan LCD duz ekran

televizyonlar, gortintii kalitesi ve verimlilik acilarindan daha tasarruflu. Ekolojik arama
motorlari
Google’de tek bir

arama enerji tasarruf
kaynaklanan karbondioksit emisyonlari, hava trafiginden kaynaklanan- lambasinin bir saatte

Almanya’da bilgi ve iletisim teknolojileri cihazlarinin kullanimindan

larla kiyaslanabilir. Televizyon, bilgisayar ve akilli telefon kullanim alig- tikettigi karbondi-
oksit miktarina denk

kanliklarinizi yeniden disiiniin. Ayrica akilli telefon, cep telefonu gibi ) o
geliyor. Alternatif bir

aletlerin 6nceden ayarlanmis fonksiyonlarini kontrol edin - “her zaman arama motoru olan
online“ tuttugunuz ekran parlakligi ve uygulamalar, enerji tasarrufu www.ecosia.de her
arama basi ekolojik
projeler icin bagis

yapiyor.

sOyle dursun, nadiren sizin ihtiyaciniz oldugu sekilde optimize edilmis-

tir. Bu, cok fazla elektrik tiiketir ve akiiniin 6mriini kisaltir.

Oko-Institut tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, tiiketiciler kullan-
diklar cihazlar1 daha verimli olanlarla degistirerek ylizde 76’ya varan
elektrik tasarrufu saglayabilir. Tiiketici elektroniginin cevreye ve toplu-
ma karsi duyarh kullanimu ile ilgili dnemli noktalar sunlar:

- calisma sirasinda ve bekleme modunda enerji tiiketimi,

- eski cihazlarin bertaraf edilmesi ve

Uretimde calisma kosullari.

Kullanim aligkanliklar ve ihtiyaglariniza uygun en iyi aleti bulmaniz
icin size yardim edecek etiketler, isaretler ve bilgi platformlari var.
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Tamamen kapatmayi tercih edin

Is yerlerinde ve evlerde bilgisayar, video ve ses cihazlarini bosa calistir-
ma, yilda 22 milyar kilovat saatten fazla gereksiz elektrik tiketimine
sebep oluyor. Bu yaklagik ii¢ niikleer santralin yillik rettigi elektrik
miktarina denk distiyor. Bu gereksiz elektrik tiiketimi tiiketicilere 4
milyar Euro’dan fazlaya mal oluyor.

Kullanmadiginiz cihazlarin, sarj aletlerinin ve sarj istasyonlarinin elekt-
rik sebekesiyle olan baglantisini kesin. Kapama diigmesi bulunan priz
duyu kullanin veya fislerini prizden cekin. Eger hi-fi sistemi, monitor
ve yazicl ile birlikte PC, televizyon ve DVD kayit cihazini kullanmadi-
giniz zamanlarda stirekli kapatirsaniz yilda yaklagik 70 Euro tasarruf
edersiniz. Kisa calisma molalarinda bilgisayarinizin enerji tiketimini

azaltmak icin, bekleme modunu veya enerji tasarruf islevini kullanin.

Kullanilmayan aletlerin bertarafi

Artik kullanilmayan bilgisayar, televizyon ve cep telefonlar1 ev ¢6pii-
ne asla atilmamalidir. Bu cihazlar, kursun, civa, PVC ve yumusatici
madde gibi bircok toksik madde igeriyor. Cihazinizi tamir edebilecek
veya tekrar kullanim icin hazirlayacak veya hammadde deposu olarak
kullanabilecek becerikli tamirciler var. 2006 yilindan bu yana, Elektrik
ve Elektronik Cihazlar Yasasi (ElektroG) uyarinca, bu cihazlari belediye
atik toplama yerlerine ticretsiz verebilirsiniz. Orada cesitli elektronik
cihazlar ayri ayr toplanmaktadir. Boylece elektronik atiklardaki metal
ve sentetik maddeler geri dontstiirlebilir ve zararli maddeler ¢cevre agi-
sindan gtivenli bir sekilde imha edilir. Kisisel verilerinizin yanlis ellere
ulagmamasi i¢in, tamamen silinmis olmasina dikkat edin.

NABU (Dogay1 Koruma Birligi) ya da DUH (Alman Cevre Yardimi) gibi
bazi cevre orgitleri, eski cep telefonlari i¢in toplama noktalar1 kurmus-
lardir. Oraya eski cep telefonunuzu birakarak cevrenin korunmasina
katkida bulunabilirsiniz. Bu girisimler, cevre orgitleri ile cep telefo-
nu operatorlerinin arasindaki igbirligine dayanmaktadir. Her toplanan
cihaz icin gevre orgiitleri bir miktar para aliyor. Geri doniisiim sirketleri,
telekomiinikasyon tedarikgileri ve posta isletmeleri de eski cep telefonu
toplamaya basliyor.



Televizyon, bilgisayar vb.

Bilgisayarlarin dogrudan geri doniisiimii

Eger kullanmadiginiz bilgisayarinizin hayata geri dénmesini ve kulla-
nilmaya devam edilmesini istiyorsaniz, kisisel bilgileri silip bilgisayarla-
11 ¢alisir halde tekrar kullanilmaya sunan derneklere verebilirsiniz.

Daha iyi bir bilanco icin 6mrii uzatin

Temel olarak su gecerlidir: bir cep telefonu, bir bilgisayar veya bagka bir
elektronik cihaz ne kadar daha uzun siire kullanilirsa, o kadar daha iyi.
Cihazinizi tamir ettirmeyi veya internet tizerinden satmay1 deneyin.

Eger elektronik cihazlarinizi uzun kullanirsaniz, son derece zehir-
li elektronik atik ticaretine karsi 6nlem alabilirsiniz. Bu isletmelerin
magdurlari, gelismekte olan tlkelerdeki ¢op yiginlarinda sagliga zararh
maddeleri korunmadan ayiranlardir.

Elektronik cihazlarin iiretiminde calisma kosullar:
Elektronik cihazlarin ayr toplanmasim gerekli kilan saghga zararh
maddeler, daha imalat sirasinda ciddi problem olusturur. Bircok fabri-
kada, caligma kosullar1 kabul edilemez haldedir. Uzun calisma saatleri,
dusik tcretler, kimyasallara karst koruyucu onlemlerin yetersizligi,
glivensiz veya eksik is sdzlesmeleri, Cin, Tayvan, Tayland ve Filipinler'de
olagan bir durumdur.

Elektrik 6l¢me aleti 6diin¢ alin

Tiiketici koruma derneklerinden ticretsiz olarak elektrik ¢l¢me aleti
odiing alabilirsiniz. Yalnizca kimlik gosterip 20 Euro depozito 6demeniz
yeterlidir. Sonra 14 giin boyunca evdeki cihazlarinizi rahatca kontrol
edebilirsiniz. Ayrica bu servisi bazi kiittiphaneler de sunmaktadir.

Onarim kafeleri

Git gide her sehirde
onarim kafeleri agi-
liyor. Bu kafelerde
uzmanlarla veya
diger musterilerle
birlikte bozuk aletle-
rinizi onarabilirsiniz.
Her turli onarim
icin materyal ve
tamir arag geregleri
mevcut.
www.repaircafe.

org/de
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Elektronik cihazlar

Cevre kirliligine yol agmayan ofis cihazlari ve bilgisayarlar icin Mavi Melek,
televizyonlar icin ise Avrupa Birligi Eko Etiketi veriliyor. Blauer Engel
hakkinda daha genis bilgiye “Faydali ev esyalari” bolimiinden ulasabilirsiniz.
Avrupa Birligi Eko Etiketi az enerji ve hammadde kaynaklari tiiketen diziistu
ve masa bilgisayarlarini sertifikalandiriyor. Avrupa Birligi Eko Etiketi hakkinda
daha fazla bilgiyi 66. sayfada “Tadilat” bélimunde bulabilirsiniz.

TCO Etiketi
Su kosullara uygun bilgisayar ekrani, diziistl bilgisayar, yazici ve klavyelere
TCO etiketi veriliyor: Uretim isletmelerinde doga ve cevre yonetimi, elektrik

tliketimi, ergonomi, cevre duyarlilig, parcalarin geri dontsiime elverisli olmasi.

www.tcodevelopment.com

Energy Star

Energy Star enerji tasarruf eden bilgisayar ekranlari, yazici, faks cihazi, fotokopi
makinesi, tarayici, ¢ok islevli cihazlar gibi ofis cihazlarini sertifikalandiryor.
2007°den itibaren gecerli olan kriterler, bekleme modunda ve sessiz durumda

ARSI olan performans ile ilgili sartlar belirliyor. www.eu-energystar.org
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Seyahat

Seyahat -
dinlenin

ve yenilikler
kesfedin

Ozellikle akrabalarimizi ziyaret etmek ve giizel sahillerin tadini ¢ikart-
mak icin Tirkiye'ye seyahat ederiz. Bazilar1 arabayi, digerleri ucag ter-
cih eder. Fakat yaptiginiz seyahatin ne kadar karbondioksit salinimina

sebep oldugunu hi¢ diistindiiniiz mii?

Her seyahat planlama esnasinda cevreye veya gidilmesi hedeflenen bol-
gedeki insanlara yiik olmamak i¢in su birkag 6neri size yardimci olur:
Miimkin oldugunca arag olarak otobsi veya treni tercih edin.
Bircok glizel, yakinda bulunan seyahat hedeflerinden birini kesfedin.
Tatil bolgesinde insanlara ve dogaya karsi saygili davranin.

Bir yerden 6teki yere ne kadar siirer, ne kadar uzak ve ne
ile gidilir?

Seyahatlerin olumsuz tarafi, 6zellikle gidis ve gelis yolculugu yliziinden
olusan ve iklim degisimini hizlandiran sera gazlaridir. Sectigimiz ulasim
aracy, iklime verilen zarar ve seyahatimiz ile geride biraktigimiz iklim
ayak izi icin belirleyicidir. Ucak ile yapilan seyahatlerde karbondioksit
salinimi 6zellikle yiiksektir. Ornegin Berlin'den Istanbul’a bir ucus
neredeyse kisi bagina 1 ton karbondioksit olusmasina sebep olur. Uzun
mesafeler icin arabayi veya ucagi tercih etmeden 6nce tren ile yolculuk
imkanlarina bakin. Ornegin gece trenleri ¢ok sayida Alman ve Avrupa
sehirleri arasinda iyi bir ulagim sagliyor. Veya otomobil tasiyan trenleri
kullanin. Boylece uzun mesafeleri stressiz ve doga dostu kat edersiniz ve
ayrica gittiginiz yerde daha 6zgiir olursunuz.

Almanya icerisinde olan mesafeler icin tren veya otobiis daha iyi se¢im-
dir. Yakinda bulunan tatil bolgelerine bisiklet ile seyahat veya tren ile
bisikleti birlestirerek, ¢zel bir deneyim sunar. Kim, zaman kazanmak

Vicdanimiz rahat

olarak ugak kullanabilir
miyiz?

PRATIK YONTEM
Evet. Onemliolan
sadece baska bir
seceneginiz kalmadi-
ginda ugaga binmeniz.
Ugaktan vazgegmek
istemiyorsaniz, olu-
san iklim gazlarini
dengelemek icin iklim
koruma projeleri icin
bagista bulunabilir-
siniz. Bu hizmeti bazi
havayolu sirketleri,
Stuttgart ve Hamburg
havaalanlari rezer-
vasyon esnasinda
sunuyor.
www.atmosfair.de
www.myclimate.org
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Ornek: Bisiklet veya yiiriiyiis
Yaya olarak veya bisikletle sadece gevre dostu yolculuk
yapmis olmazsiniz ayni zamanda spor yaparsiniz. Ayrica doga
ve insanlarla iletisimde kalmis olursunuz. Seyahat igin ise en
uygun arag trendir.
Kiiciik iklim - Tur planlamasi icin fikir ve dnerileri www. adfe.de ve
\ ayak izi www.wanderkompass.de sayfalarindan bulabilirsiniz.
\ - Konaklama seciminde “Viabono“ veya “Bio Hotels“
etiketlerine dikkat edin.

- Kamp igin “Ecocamping’ in” amblemine dikkat edebilirsiniz.

Akrabalar memlekette ziyaret edip hasret gidermek hepimizi
¢ok mutlu eder. Cocuklariniza ve torunlariniza eski gelenek
ve gorenekleri gésterin - tatiliniz stirdrilebilir olsun!
- Doga ve iklim dostu tatil imkanlarini deneyin, 6rnegin oto-
bis veya az yakit ihtiyaci olan arabayla.
Ortablyoklikle Pansiyon, tatil evleri veya ¢adirlarda konaklamak buyk
iklim ayak izi otellere kiyasla ¢cok daha ¢evre dostudur.
- Eger ucakla yolculuk yapiyorsaniz: yolculugun sebep oldu-
gu karbon salinimini denklestirin ve tatil esnasinda tren ve

otobiisleri tercih edin.

Ornek: Meksika’ ya seyahat
Uzak tlkeler macera ve alisilmamis deneyimler ile insani
cezbediyor. Yabanci bir kltiirle tanismak ve yeni deneyimler
elde etmek istiyorsaniz bazi tavsiyeleri dikkate aliniz:
X - Surduralebilir turizm sirketi segin
\" i - Seyahat ettiginiz tilke ve insanlarini gercekten tanimak icin
A

‘ \ vakit ayirin
*I A - Tatil yerinizdeki insanlara ve dogaya saygi duyun
\ Biiyiik iklim
ayak izi

- Ugusunuz esnasinda olusan sera gazlari icin belli bir telafi
miktari 6deyin

[pa—
Degisik buytkluklerde iklim ayak izi ile 3 seyahat 6rnegi, benzer gezilerin tahminen ne kadar
karbondioksit salinimina yol agtigini gésteriyor. Seyahatlerin yol agtigi iklim ayak izi hakkin-
da daha fazla bilgiye WWF’in “Turistik iklim ayak izi“ el kitapgiginda bulabilirsiniz. Burada
degisik seyahatlar igin karbondioksit salinimlari hesaplanmistir: www.wwi.de
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icin kisa mesafelerde bile ucagi ulasim araci olarak tercih ederse, kapi-
dan kapiya olan yolculuk seklinin ne kadar zaman aldigini iyice hesap-
lamasi gerekir. Kisa mesafeli ucuslardaki zaman tasarrufu, cogu kez
uzun bekleme stireleri ve gidis-gelis yolu ile yok olur.

Ayrica ulagim aracinin ve tatil hedefinin secimi seyahatinizin siiresine
baglh olmalidir. Ugak yolculugu icin tatil bolgesinde en az iki hafta kal-
mak gerekir. Sadece bir ka¢ glin izniniz varsa, yakinda bulunan bir hedef
secmeniz daha iyidir.

Ucak yolculugu, en fazla karbondioksit saliminina yol aciyor (100 km/kisi basi). *
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2011, www.co2-emissionen-vergleichen.de/verkehr/CO2-PKW-Bus-Bahn.html

Almanya’da kesif yolculuguna ¢ikin

Dinlenme, heyecan verici deneyimler ve macera sadece uzaktaki seya-
hatlerde yoktur. Tatilinizi Almanya’da veya komsu tilkelerde gecirin ve
bir¢ok yenilikler kesfedin. Doga spor tiirleri, giizel tatil anilarini garan-
tiler. Mesela hi¢ Almanya nin nehirleri ve gollerinde kano ile kesif turu-
na ciktiniz mi1? Veya cross-country kayag: tizerinde karli manzaralar
kesfettiniz mi? Peki hi¢ Almanya kiyisinda bir yelkenli ile adadan adaya
gittiniz mi? Bisiklet yolculugu ve yirtyus turlar icin de Almanya ve
komysu tlkeler ¢ok sayida giizel seyahat hedefleri sunuyor.

Seyahat

* Ayrica ugagin kar-
bondioksit saliminin
etkilerine dair kesin
bir faktor yoktur.
Zararli maddelerin
direk atmosferin
yiksek katmanlarina
ulastigindan daha
yuksek bir etki dere-
cesi oldugu kabul
ediliyor.
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Tatil bolgesinde hem insana hem dogaya saygi

Tatil bolgesinde orada yasayan insanlara kars: duyarh bir sekilde dav-
ranin. Bagka tlkelerde hakim olan gelenek ve gorenekleri gozetin.
Kendinizi misafir oldugunuz tilkenin kiltiirtine aginca, seyahat daha
cok keyif verir. Gordiigiintiz hizmetlerin “adil” 6denmesine de dikkat
edin.

Bozulmamis bir doga ve cevre tatil bolgesinde dinlendirici bir seyahat
icin sarttir. Bu ylizden daha planlama esnasinda enerji ve su tiiketimi az
olan bir konaklama secimine dikkat edin. Artik ¢ok sayida ekolojik serti-
fikali oteller ve pansiyonlar var. Spor tiirlerinin cevresel etkileri hakkin-
da da bilgi edinin. Az su ve enerji tiiketen spor tiirlerini se¢in - 6zellikle
kurak bolgelere seyahat ediyorsaniz. Mesela bir golf seyahati planlayan
kimse, tatil bolgesi seciminde Giiney Ispanya gibi kurak bélgelerde bir
golf sahasinin sulanmasinin Orta Avrupa’dan daha kritik degerlendiril-
mesi gerektigini dikkate almalidir.

is seyahatleriniz de ¢evre dostu olsun

Is seyahatleri icin su gecerlidir: ilk secim telefon, goriintii veya internet
konferansi1 gibi modern iletisim araglarini sahsi bulugmalara tercih
etmektir. [s seyahati 6nlenemiyorsa, en ¢cevre dostu ulagim aracini secin.
Bulusma icin mekani dyle belirleyin ki, katiimcilar i¢in miimkiin oldu-
gunca ulagimi uygun olsun. Cevreye az zarar veren is seyahatleri icin
bircok éneriler Almanya Trafik Kuliibii (VCD) “Is Seyahatleri” kilavu-
zunda bulunuyor. www.vcd.org/geschaeftsreisen

Diizenli olarak gittiginiz uzun mesafeler i¢in trenin bircok avantaji
vardir. [si ile evi ayn yerde bulunan kimseler tren ile hedeflerine daha
rahat ulagir ve seyahat siiresini verimli sekilde kullanir. Ustelik maliyet-
leri karsilastirmaya deger. Cogu kez araba maliyetlerini hesaba katinca,
tren yolculugu daha hesaphdir. Detayli bilgileri S. 70’de “Ozel Otomobil”
bélimiinde bulabilirsiniz.
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Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Viabono
%aborlo Cevre dostu ve ylksek kaliteli turizm igin seyahat sitesi. Viabono konaklama
o yerlerindeki mutfaklarda sadece yerel Griinler ve bahgeden toplanan organik
sebze kullaniliyor. Otellerin mimarisi ise ¢evreye duyarli. www.viabono.de

. Organik oteller
Bl TELS Bu oteller, tamamen organik diriin kullanmak ile yikimludir. Ayrica st

rulebilir isletme modeli, yerel alisveris ve doga dostu enerji ve atik dén,
mecburidir. www.biohotels.info

Avrupa Birligi Eko Etiketi

Enerji ve su tiiketimini, cop miktarini sinirlandiran, cevre egitimini destekleyen

ve tercihen yenilenebilir hammadde ve cevre dostu maddeleri kullanan
wiw.ecolabel.eu konaklama yerlerini ve kamp alanlarini sertifikalandiriyor. Avrupa Birligi Eko

Etiketi ile ilgili daha genis bilgiye 66. sayfada “Tadilat” bolimundeki etiket

6zetinden ulasabilirsiniz. www.ecolabel.eu

The Gold Standard - Karbondioksit denklestirme kalite standarti
Gold Standard’in amaci, denklestirme projelerinin gercekten sera gazi salini-

Taoed
H =35 TheGousnes
- s | Prormum qually camban credis

minin azalmasina yol actigindan emin olmak. Ayrica projelerin belirli Glkelerde
devamli bir gelisime katkida bulunup bulunmadigi da denetleniyor.
www.goldstandard.org

TourCert - CSR sertifikali turizm sirketleri

Eger bir sirket, stirdtrilebilir bir yonetim sekli kurmayi basardiysa, TourCert
tarafindan denetlenip degisik sektorlerde sertifika veriliyor. Sertifikalandirma
icin tur isletmeleri, seyahat acentalari ve konaklama icin spesifik sartlar ve
kriterler gegerli. Kurumsal sosyal sorumluluk sertifikali turizm sirketlerine
www.tourcert.org sitesinden ulasabilirsiniz. www.tourcert.org

TaTuTa (Tarim, Turizm, Takas) - Tiirkiye’de Eko Ciftlikler

) Bugday Dernegi tarafindan yirutilen “Ekolojik Ciftliklerde Tarim Turizmi ve

Tanim Turizm Takas

... ... Gonilld Bilgi, Tecriibe Takasi” projesinin kisa adidir. TaTuTa projesinin ana
amaci Turkiye’de ekolojik tarimla gecinen ciftgi ailelerine mali, gonalli isglict
ve bilgi destegi saglayarak ekolojik tarimi tesvik etmek ve strdirilebilirligini

saglamaktir. www.tatuta.org
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Duvar boyalari igin
%100 ekolojik alter-
natif ariyorsaniz,
kireg, tutkal, kazein
veya silikat boyala-
ra basvurabilirsiniz.

Tadilat -
zararl
maddelerden
kacinin

Tabii ki, iyi gértinen ve bakimli bir ev isteriz. Bunun icin zaman zaman
tadilat gerekir. Fakat gerekli Girtnleri alirken iceriklerine dikkat ediyor
musunuz? Boya ve cilalarin, hali ve duvar kagitlarinin igindeki zararh
maddelerin buharlagsmas1 gozlerin, burnun ve cildin tahris olmasina
yol acabilir. fyi bir oda havasi icin diizenli havalandirma ve daha evinizi
yenilerken ¢evre ve sagligin kaldirabilecegi tirtinleri dikkate almak yar-
dima olacaktir. Bunlara sunlar dahildir:

- Az emisyonlu duvar boyalari ve cilalari

- Geri dontistimlu duvar kagitlari

- Sagliga zararsiz ve adil sartlar altinda Gretilmis dosemeler

Duvar ve zemin tasariminda zamansiz bir dizayn secin, bu sik sik tadilat

yapmay1 Onler ve cevreyi, clizdani ve sinirleri korur.

Az emisyonlu badana hem cevre hem de saglik icin iyi
Duvar boyalari ve cilalari alirken diisitk emisyonlu ve zararli madde
miktar1 az olan Girtinleri dikkate alin. Kugkulu zararli maddeler icerme-
yen diistik emisyonlu boya ve cilalar ile saglhiginiz ve cevre icin bir sey
yapabilirsiniz.

Geri doniisiimlii duvar kagidi1 - Kaynak tasarrufu ve iyi bir
oda iklimi icin

Duvar kagitlarinda tirtinlerin geri déniisimla kagittan olmasina, klor ve
yumusatici icermemesine dikkat edin. Geri doniisimli duvar kagitlar
ile kaynak tasarruf edebilir ve seliiloz tiretimine bagli cevresel zararlari
azaltabilirsiniz. Ustelik 6zellikle talash duvar kagitlar: hava alir ve bayle-
ce odalarin havasi daha iyi olur.



Duvar kagitlar1 Vinil, CV yada VC gibi terimler arkasinda gizlenen
yumusatici PVC igerebilir. Yumusatici, Polietilen ve Polipropilen (PE/PP)

icermeyen Uriinler tercih edin.

Dokusuz duvar kagitlari, kagit ve sert talagli duvar kagitlarina bir alter-
natif olabilir; seliiloz ve tekstil liflerinden olusur ve formaldehit, PVC
veya bagka yumusaticilar icermez.

Hali ve dosemeler - ¢cevre dostu ve adil

Uzun Omirld, sagliga zararsiz ve sosyal asgari standartlar dikkate ali-
narak tretilmis dosemeler tercih edin. Tahtadan karo, musamba, man-
tar déseme veya parke doseme genelde hali tabanlardan daha uzun
omurluadar. Ancak ince toz miktari, diiz tabanl alanlarda, tozu tutan
hali kaplamali alanlardan dort kat daha fazladir. Prensip olarak malze-
melerin zararli madde miktar1 az olmalidir. Ayrica satin almaya karar
verirken sosyal kriterleri dikkate almalisimz. Uretim siirecinde sosyal
asgari standartlari temsil eden bir etiket el yapimi halilar i¢in kullanilan
GoodWeave mihridir [sayfa 79°a bakiniz]. Kadinlarin bitki boyasiyla
renklendirdigi Turkiye'den gelen geleneksel el yapimi kilimler de doga
dostu bir alternatiftir ve tistelik bu glizel gelenegin devam etmesini de

saglar.

Tadilat
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Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Der Blaue Engel - Mavi Melek

Blauer Engel etiketi ile tadilat ile ilgili ok sayida triin sertifikalandiriliyor.
Bunlarin arasinda emisyonsuz duvar boyalari, zararli madde icermeyen cilalar,
geri dontstimli kagittan duvar kagitlari, tahtadan yapilmis Griinler ve degisik
yer dosemeleri bulunuyor. Daha genis bilgi “Faydali ev esyalar” bolimiinde.
www.blauer-engel.de

natureplus

natureplus yer désemeleri, tahta, ahsap ve siva, duvar boyalari, cilalar

ve vernikler icin sertifika veriyor. Bundan baska kiremit, yenilenebilir
hammaddeden olusan yalitim malzemeleri, ahsap panel gibi yapi malzemeleri
sertifikalandiriliyor. Natureplus etiketi tasiyan triinler sagliga zararsizdir.
Ayrica enerji, emisyon ve atik olusumunu en aza indirerek miimkiin oldugunca
yenilenebilir hammadde kazanimi ve atik konsepti uygulayarak cevreyi
kirletmeden tretilen Grinlerdir. Sertifikalandirma ile ilgili kriterler, denetleme
enstitllerinden, doga ve tiiketici koruma birliklerinden gelen bagimsiz
uzmanlar ile ekonomistler tarafindan belirleniyor. www.natureplus.org

Ecolabel - Avrupa Birligi Eko Etiketi
Avrupa Birligi Eko Etiketi sert yer dosemeleri, boyalar, cilalar ve vernikler igin
veriliyor. Ayrica tekstil trtinleri, ayakkabilar, camasir ve temizlik deterjanlari,

_—
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Ecolabe

www.ecolabel.eu ev aletleri, televizyon ve bilgisayarlar sertifikalandiriliyor. Sartlar ise Avrupa
diizeyinde ve farkli gruplari dahil ederek gelistiriliyor. Almanya’da Federal
Cevre Bakanligi ve RAL sirketi sertifikalandirma sorumlulugunu Gstleniyorlar.
Bir rtiniin Avrupa Birligi Eko Etiketi alabilmesi icin gerekli olan sartlar Griin

grubuna gore degisiklik gosteriyor. Bu sartlar kismen Griinlin tim yasam

devresini kapsiyor. Bazi iirinlerde tek bir alan 6n planda oluyor.
www.eu-ecolabel.de

Naturland

Naturland etiketi dogayi koruyarak retilen tahta drdinler icin kullanilir.
Tahtanin kékeni ve islemine dair ¢ok siki ekolojik kriterler s6z konusudur.
www.naturland.de




eco-INSTITUT
eco-Institut etiketi emisyon ve zararli maddelere karsi denetlenmis ve

INSTITUT

sagliga zararsiz olarak siniflandirilmis tahta yer dosemeleri, laminat ve tahta
kaplamalari sertifikalandiriyor. Kriterler arasinda tehlikeli madde yasagi, belirli
emisyonlar ve koku emisyonlari i¢in uyulmasi gereken limitler bulunuyor.
Tropikal kereste kullanildig taktirde, FSC sertifikasi gerekiyor.
www.eco-institut.de

FSC - Orman idare Konseyi

Orman Idare Konseyi'nin sertifikasi sosyal ve ekolojik sekilde orman
isletmelerince Uretilen tahta Grinler icin uluslararasi bir kalite damgasidir.
Degerlendirme, denetlenebilir sosyal, ekolojik ve ekonomik kriterlere
dayanarak yapiliyor. Boylelikle yasal olmayan agag kesiminden kaginiliyor.
Internette yayinlanan Alman FSC standarti, biitiin diinyada gecerli olan FSC
sertifikali tahta tirtin kazanimi igin orman isletmelerinde aranan prensip

ve sartlari agikliyor. Sertifikalandirilan isletmeler senede bir defa bagimsiz
kurumlar tarafindan denetleniyor. www.fsc-deutschland.de

PEFC - Orman Sertifikasyonunun Onaylanmasina Yonelik Program

Sirdirtlebilir Ormancilik’tan elde edilen tahta driinler PEFC tarafindan —
sertifikalandiriliyor. Alman PEFC standartlari cogunlukla aileler tarafindan
yonetilen kiiglik ormancilik isletmelerini dikkate aliyor. Ekolojik standartlarla
ormanin durumu denetleniyor. Bunun Gzerine isletme kendi istegiyle
ytktmlilik sozlesmesi imzalayip, yoredeki temsili denetimlere onay vererek

sertifikayr almak icin basvuruda bulunabilir. www.pefc.de

GuT-Signet

Dogayi kirletmeden Uretilen, sagliga zararli olmayan ve kullanildiktan sonra
sorunsuz bir sekilde atilabilen halilara GuT sertifikasi veriliyor. Etiketin
Uzerindeki denetleme numarasi sayesinde hali ile ilgili detayli bilgiye
ulasabilirsiniz. Uretim yerleri de senede bir defa denetlenir. www.gut-ev.de
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Biyiuk Tedarikler




Yeni bir araba dylesine alinmaz. Isitma sisteminin degistirilmesi de ev
sahibinin hayatinda sadece bir seferliktir. Biiyiik aligverislerde tasarruf
edilmesi gerekir. Isitma sisteminin, kendisini ne kadar zaman icerisin-
de amortize edecegini iyice bilmek isteriz. Arabada ise cogumuz sadece
tiiketimi dikkate aliriz, ama asil 6nemli olan, tamirat ve altyapinin
korunmasi ve arag sigortasidir. Fakat cogu kisi bu maliyeti pek dikkate

almaz.

Stirdirilebilir tiketim, uzun vadeli maliyetleri ve tiiketimleri de dik-
kate almak demektir. Yiikselen enerji ve su fiyatlarinda biittin kullanim
siirecinde 6denebilir tiriinler tercih edilmelidir. Ozellikle biiyiik alisve-

rigler, stirdirtilebilir tiiketimin hesapli oldugunu gosterir.

Buyik Tedarikler
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Karbondioksit salinimi

icin sinir uygulamasi -
gercekten hayal mi?
PRATIK YONTEM
Araba satin alirken,
karbondioksit salini-
minin en az derecede
olduguna, kanunen
kural olmamasina
ragmen, kilometre basi
maksimum 95 gram
altinda olmasina dikkat
edin. Uzmanlara gore
er ya da geg boyle bir
sinir kurali yasal olarak
zorunlu hale gelecektir.
Karbondioksit salini-
m1 yiliksek olan araba
kullanmaniz boylelikle
size daha pahaliya gele-

cektir.
3 VCD
ﬁ Verkehrsciub
Deutschland

Ozel otomobil -
iklimi diistinerek
kullanin

Araba, ulagim imkanlar1 arasinda 6zel bir 6nem tagir. Tamamen arabasiz
bir hayat - kentlerde cok belirgin olan bu egilim, kirsal alanlarda pek

distintilemez.

Fakat bu pratik ve bireysel ulasim aracinin olumsuz bir tarafi var:
Almanya’da karbondioksit emisyonlarinin yaklasik %15ine araba trafi-
gi sebep olmaktadir. Ustelik bunlara birde ince toz, azot oksit, yer sevi-
yesindeki ozon, giiriiltd, alan tketimi, trafik kazalari ve can kayiplari

eklenir. Araba alirken cevresel etkileri azaltmak icin size 6nerimiz:

Disuk tiiketimli ve uygun biyikliikte olmasina dikkat edin.
Strme aliskanliklarinizi kontrol edin ve daha dikkatli araba strtin.

Bana hangi araba uyar? Yakit ve paradan tasarruf yapin!
iklimi koruyarak araba kullanmanin énemli bir noktasi, dogru araba
secimidir - bu hem paylasilan arabalar hem de kendinize ait araba icin
gecerlidir. Tasarruflu modeller ile Almanya'da araba trafiginin sebep
oldugu CO; salimimlar1 2020 yilina kadar %40 azaltilabilir. Bu da senede
40 milyon ton CO, anlamina gelir.

Arabalar igin Aralik 2011°de yurtrliliige koyulan AB Enerji Etiketi, CO,
emisyonlar1 hakkinda bilgi verir - fakat siniflandirmada arabanin agir-
lig1 da hesaba katiliyor ve bu farkli ara¢ siniflarini dogrudan dogruya
karsilagtirmayi zorlastiriyor.



Bu ylizden araba alirken yakit tiiketimi diisiik olmasina dikkat edin.
Artik 3 litrelik arabalar da var, hatta 1 litrelik arabalar bile mimkiin.
Almanya Trafik Kultibti (Verkehrsclub Deutschland - VCD) giincel araba
ve cevre listesi beg litreden az yakit tiiketen ve kilometre bagina 120
gramdan az CO, salan, ailelere uygun arabalari 6n plana cikariyor.
Hibrid veya elektrikli araglar daha uygun egzoz ve tiiketim degerlerine
sahiptir. Ayrica atik ve artiklardan tretilen biyogaz ile doldurabilecegi-
niz arabalar da mevcut.

Araba alirken faydali 6neriler

VCD’nin araba cevre listesi her sene 300°den fazla ara¢ modelini mercek
altina aliyor ve ¢evresel uyumunu degerlendiriyor. Ayni zamanda, hangi
Ureticinin arag Gretiminde cevresel etkileri dikkate aldigini ortaya ¢ika-

riyor. www.vcd.org

Uygun fiyatli ve yiiksek kaliteli modelleri (kii¢iik, kompakt sinifi ve aile
arabalari, yiiksek ekolojik kalitede minibis cesitleri), bilgi platformu
EcoTop-Ten’de bulabilirsiniz. www.ecotopten.de

Tekerlek lastiklerinin yakit tiiketiminde 6énemli bir rol oynadigini, bir-
cok araba stlirlictisti bilmiyor. AB'de satilan tekerlek lastikleri icin Kasim
2012°de AB Enerji Etiketi yararlilage koyuldu [S. 54°e bakiniz]. Tekerlek
basincini da diizenli olarak kontrol edin. Eger ¢ok diisiik ise, donme
direnci ve bundan dolay1 yakit ttiketimi de yiikselir.

Ozel otomobil
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Almanya’da bilingli ve tasarruflu araba kullanimi ile yilda 5 milyon ton
karbondioksit salinimi engellenebilir. Araba kullanma stilinizi etraflica
distintn. Parolaniz 6ngoérerek araba kullanmak olmali. Birkag pif noktasi

ile hem benzin tiiketimini aza indirip tasarruf edebilir hem de daha giivenli
yolculuk yapabilirsiniz.

I - - B p— )
Ne kadar fazla kisi arabayi ortaklasa kullanirsa, arabanizin doga bilangosu o
derece olumlu olur. Kisa yollar i¢in arabanizi birakip diger tasitlari kullanin
[“Kisa mesafeler” bolimiine bakiniz]. Ara sira taksi veya uzun yollarda bagska-
lariyla birlikte yolculuk yapmak kendi arabanizi kullanmaktan daha hesaplidir.

— Em—— ~ T PR U

Sehir trafiginde hizli vites yiikseltmek ve dusiik devirde araba kullanmak
hem arabanin motorunu hem de dogay korur. Dakikada 2000 devir ile araba

kullanan kisi, %30’ a kadar benzin harcanmasina yol acar. f M
d o
Yiik daha fazla yakit harcar. Ornegin kullanilmayan kayak veya bisiklet - -
LA 4 &4
tasiyicist 100 kilometrede 1 litreye yakin benzin harcanmasina yol acar, o 3

sokildiigiinde ise, senede 175 € tasarruf edilebilir. Bagajda yiik tasinmasi da

AEES N

benzin tiiketimini artirir. 1

- LA = = e T = - - - = - - ‘ . ‘ - i ‘ .
-

Klima cihazi gibi elektrik yiyiciler, benzin tiiketimini 100 km’de %1,8 ylkseltir. L

R e T MW

Arabanizin bakiminda da yikama tesislerinde Mavi Melek etiketine dikkat
ederek cevreye verilen zarari azaltabilirsiniz.

Tasarruflu araba kullanimi ile ilgili bilgileri (Almanya Trafik

Kuliibii) veya (Federal Cevre Dairesi) sitelerinde bulabilirsiniz.



Doga dostu enerji

Doga dostu
enerji -
iklimi koruyun ;

Ekolojik elektrige gecerek kisisel iklim bilanconuzu hizlica diizeltebi-

lirsiniz. Bir kilovat saat elektrigin tiretimi Almanya’'da 530 g CO salini-

mina ve imhasi epeyce giivenlik riskleriyle bagl olan 0,001 g radyoaktif Enerji déniisiimiiniizii
kendiniz yapin

Yesil elektrik kul-

lananlarin sayisi
elektrik kullanimi ile yilda neredeyse 1800 kg CO, tasarruf edebiliyor. arttikca, yenile-

atiklara sebep oluyor. Yenilenebilir enerjiden tretilen elektrik neredeyse
hi¢ CO; salinimina sebep olmuyor ve boylece ortalama bir hane ekolojik

Bir kargilagtirma: bir yil araba stirmek ortalama 2000 kg CO, salinimina nebilir enerji payi
Almanya’daki elektrik

miktari igerisinde o
denli hizli yayilabilir.
Elektrik sirketinizi

Elektrik alirken ekolojik etiketine dikkat edin! degistirmek internet
ortaminda sadece

sebep oluyor. Elektrik faturaniz elektrigin birlesimi, buna bagli CO,
emisyonlar1 ve radyoaktif atiklar hakkinda bilgi veriyor.

Bazi elektrik dagitim firmalarinin ekolojik trtinleri, 6zellikle yurtdi- b .
es dakikanizi, yazili

sindaki biyiik hidroelektrik santrallerde tretilen elektrigi sunuyor. sekilde ise yarim saa-
Bu, Alman elektrik karisimini ve CO, salimimini pek degistirmiyor. Bu tinizi alir. Geri kalan
isi elektrik sirketi

) ] . o sizin i¢in hallediyor.
veya “ok Power” etiketli elektrik alirsaniz, elektrik firmanizin ayr1 yeten Degisim siirecinde

ylzden ekolojik elektrik etiketine dikkat edin. “Griiner Strom Label”

¥

o

yenilenebilir enerji kullanim sistemlerini ve cevre dostu kojenerasyonu elektriksiz kalmaya-

desteklediginden emin olabilirsiniz. ideal olan, elektrik kaynaklarinin caginiza emin olabi-

lirsiniz.
farkli oranlarda su, riizgar, biyokiitle ve termal 1s1 olmasidir.

Ayrica bazi ekolojik elektrik dagitim firmalari, elektrigin bir bolimini
yiiksek verimli, merkezi olmayan kojenerasyon sistemlerinden aliyor.
Bunlar fosil yakitlar ile isletiliyor, fakat elektrigin yani sira 1s1 da treti-
yor. Niikleer enerji veya komdiir ile tiretilen elektrigin katilmasi, ekolojik

am B H —x%

elektrik etiketli alternatiflerde kesinlikle yasaktur.

Ayrica: Konvansiyonel elektrikten daha hesapli, sertifikali ekolojik
elektrik mevcut. Boylece bazi bolgelerde ekolojik elektrik dagitim fir-
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masina gegis ile 4 kisilik bir aile yi1lda neredeyse 153 Euro tasarruf ede-
biliyor. Bilgi platformu www.verivox.de farkl firsatlarin elektrik karigimi
hakkinda somut bilgiler ile iyi bir piyasa bakisi sunuyor.

Ekolojik elektrik dagitimindan oOte gecerli olan; Enerji kullaniminin
en cevre dostu sekli kullanmamaktir ve en tasarruflu elektronik alet
kapatilmig alettir. Her hane ve her kurulus stirekli enerji tasarruf etse,
Almanya’da yedi buiytik elektrik santrali kapatilir.

Elekriginizi nasil yenilenebilir enerjilerden temin edebileceginizi, www.
atomausstieg-selber-machen.de/fileadmin/user_upload/Downloads/ato-

mausstieg_tk.pdf sitesinde bulabilirsiniz.



Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

GRONER

Griiner Strom Label (GSL) - Yesil Elektrik Etiketi

LY GSL,yenilenebilir enerji kaynaklarindan ve kojenerasyondan elde edilen elekt- .
rigi sertifikalandinyor. Elektrik fiyati ise yesil elektrik santrallerini desteklemek
icin kilovat basi 1 cent daha pahali. Béylelikle GSL Almanya’da yenilenebilir
enerjiden elektrik tiretimini kanitlanabilir sekilde genisletmeyi garanti ediyor.
Ayrica elektrik treten santrallerin gevre dostu olmasi ile ilgili siki kriterler

gecerlidir. www.gruenerstromlabel.de

EnergieVision - ok Power

ok Power yenilenebilir enerji kaynaklarindan veya kojenerasyondan uretilen e
elektrigi sertifikalandiriyor. Diger bir kriter ise, elektrik kurulusunun yeni eko-
lojik elektrik santrallerinin yapimini desteklemesidir. Elektrigin bir kismi, 6 veya
12 seneden eski olmayan santrallerden gelip, Yenilenebilir Enerji Yasasi (EEG)

haricinde olusmasi gerekiyor. Veya musteriler alisilmis elektrik fiyatinin Gzerine

fark 6deyip yenilenebilir enerji Gretiminin gelistirilmesini ve Yenilenebilir Enerji

Yasas! haricinde elektrik tretimini destekler. Ayrica elektrik Gireten santrallerin
cevre dostu olmasi ile ilgili siki kriterler gecerli. www.ok-power.de

I |
[ | [
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Ev doseme keyfi -
uzun vadeli kalite

Evimizi déserken yasam alanimizi tasarliyoruz. Fonksiyonel, sade, sik
veya dikkat ¢ekici - rahatimizin zararli maddeler ve buharlagmalari
ylziinden bozulmamasi i¢in mobilya ve yatak alirken ekolojik ve sosyal
kriterleri gbz 6niinde bulundurmamiz gerekiyor. Ev esyalar1 sagliga
zararsiz olmalidir. Yataklar, dolaplar, masalar ve sandalyeler iiretimde,
kullanimda ve atildiklarinda miimkin oldugunca cevre ve doga igin
zararsiz olmali. Ustelik odundan yapilan mobilyalar odanin havasini
olumlu etkiler ve uzun siire dayaniklidir. Cevreye ve sagliga zararsiz bir
evin Ozellikleri:

- uzun 6mirld, distk emisyonlu mobilya ve désemeli mobilyalar,

- yenilenebilir kaynaklardan Gretilen mobilyalar,

- zararli madde miktari diistik olan yataklar.

Mobilyalar - hem saglik hem cevre icin iyi

Mobilya alirken uzun 6mdiirli ve sagliga zararsiz olmasina dikkat edin.
Yiiksek kaliteli mobilyalarin 6zellikleri, mesela yiiksek oturma konfo-
ru, dolaplar ve mutfak mobilyalarinda uzun 6émiirl olmalari ve cocuk
mobilyalarinda 6zellikle ¢ok saglam olmalari. Bunun faydasi sadece
kendi giivenliginiz icin degildir. Boylece kaynaklar korunur ve biiyiik

atik esya olusumu da engellenmis olur.

Zararli maddeler salan mobilyalar oda havasini olumsuz etkileyebilir ve
alerjilere neden olabilir. Bu ylizden, mimkiin oldugunca mobilyalarin
emisyonunun ve kokusunun kontrol edildiginden emin olun. Ekolojik
ve sosyal kriterlere uyarak tiretilen mobilyalar, zehirli maddeler icermez
ve ham madde olusumu, tiretim ve mobilya magazasi arasindaki mesa-
feler miimkiin oldugunca kisadir - bu karbondioksit salinimini azaltir.
Ustelik ekolojik ve sosyal kriterlere uygun mobilyalar alirsaniz, Almanya



konumundaki orta sinif ireticilerini veya diger Avrupa ilkelerindeki
firma sorumluluklarini ¢ok ciddiye alan ve trtnleri Avrupa standart-
larina uygun olmasi gereken treticileri desteklemis olursunuz. Ayrica
hurdaya dénmiis odundan olusan mobilyalari yeniden degerlendiren
geri doniisim projeleri giderek artmaktadir.

Mobilyalarin ham maddesi yenilenebilir

Onceliginizi, yenilenebilir ham maddelerden iiretilen mobilyalara verin.
Ayrica odundan olusan tahta mobilyalarda ylzeylerin sadece dogal
malzemeler ile islenmis olmasina dikkat edin. Mesela oturak ve kol-
tuklarin désemesi icin islenen pamugun kalitesi icin bir kriter organik
tarimdir, ylin i¢in ise organik hayvanciliktir.

Yatagin degeri neyse, uykunun kalitesi dyle

Sagliga zararsiz maddelerden dretilen, diisiik emisyonlu yatak alin.
Guinde ortalama yedi saat yatakta yatariz. Yatak ve yastiklardan salinan
kimyasal buharlarin ¢ok sayida saglik sorunlarina neden olmasi sasirtici
degildir, ¢inkii etki yapmak icin uzun siireleri vardir. Emisyonlarin
sebep oldugu rahatsiz edici kokular uykuyu ve rahati bozabilir.

Bu ytizden mobilya alirken burnunuza giivenin. Evde koku fark edili-
yorsa yastiklari vs. iyice havalandirin ve iki, ti¢ glin dolaplara kahve tozu
yerlestirin. Bu kokuyu hapseder - veya mobilyacilara durumu sikayet
edebilirsiniz.

Ev déoseme keyfi

Tyi bir iklim bilancosu
Ekolojik kriterlere
gore Uretilen tahta
mobilyalar ¢ok iyi
bir iklim bilancosuna
sahiptirler. Cinku
imha edildiklerinde
sadece yenilenebilir
hammaddenin hava-
dan elde ettigi kadar
iklime zararli kar-
bondioksit olusuyor.
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Onemli Grin etiketleri ve sertifikalari

Der Blaue Engel - Mavi Melek

Blauer Engel emisyonsuz koltuk takimlari, zararli madde icermeyen yatak
stingerleri ve tahta arinleri sertifikalandiriyor. Blauer Engel hakkinda daha
genis bilgiye 46. sayfada “Faydali ev esyalar” bolimiinden ulasabilirsiniz.
www.blauer-engel.de

Ecolabel - Avrupa Birligi Eko Etiketi

Avrupa Birligi Eko Etiketi yatak stingerlerini sertifikalandiryor. Bu etiket 66.
sayfada “Zararli maddelerden sakinarak tadilat yapmak” boliimiinde detayli
anlatiliyor. www.eu-ecolabel.de

OkoControl

OkoControl sertifikasi mobilya, koltuk takimi ve yatak siingerlerini etiketliyor.
Kriterlerin arasinda sirdiirtlebilir ormanciliktan elde edilen tahta kullanimi,
pestisit, herbisit ve diger zararli maddelerden arinmis ham elyaf kullanimi var.
OkoControl sertifikasi sadece Ekolojik Mobilya Magazalan Birligi biinyesinde
kullaniliyor. www.oekocontrol.com

Forest Stewardship Council (FSC) - Orman idare Konseyi Etiketi

FSC tahtadan yapilan bircok ev esyasini ve sirdirilebilir ormancilik eseri olan
tahta trinlerini sertifikalandiriyor. FSC damgasi ile ilgili daha fazla bilgiyi 67.
sayfada “Tadilat” bélimiinde bulabilirsiniz. www.fsc-deutschland.de

Programme for the Endorsement of Forest Certification Schemes
(PEFC) - Orman Sertifikasyonunun Onaylanmasina Yénelik Program
PEFC sertifikasi stirdiirtlebilir ormancilik eseri olan tahta Uriinlere veriliyor. Bu
damga, S. 67’de “Tadilat” bolimunde detayli sekilde agiklaniyor.

www.pefc.de

Naturland

Naturland gevreyi kirletmeden retilen tahta drinleri sertifikalandiriyor.
Tahtanin kékeni ve islemi hakkinda siki ekolojik kriterler gecerli. Ayrica temel
sosyal kriterlere uyuluyor. www.naturland.de




eCO

INSTITUT

eco-INSTITUT

eco-Institut asagidaki esyalar etiketliyor: yatak stingerleri (lateks, kopukla
plastik, yayli yatak, yatak sistemleri ve diger yatak stingerleri), mobilya (ahsap,
tabakali ve tabakasiz ahsap palet, tekstil veya deri 6rtilii koltuk takimi).
eco-Insitut sertifikasi S. 67°de “Tadilat” bolimunde agiklaniyor.
www.eco-institut.de

GoodWeave
GoodWeave etiketi sosyal asgari standartlara uyarak Uretilen el yapimi halilara
veriliyor. Standartlar ise cocuk isciliginin yasak olmasi ve tretim tlkesinde

gecerli olan yasal asgari Uicretlendirmeye uymaktir. Bu etiketi almak icin diger

bir kriter ise, habersiz kontrol ve denetlemeleri kabul etmektir.
www.goodweave.net
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Kendi evinizde -
iklimi koruyarak
tasarruf yapin

Mistakil daire veya ev hayalini gerceklestirmek isteyen kimse, uzun
vadeli diistinmesi gerekir. Ornegin cocuklar kendi evlerine ciktiysa,
geng bir ailenin ev arayisindan daha farkl olur. O zaman doktora, alis-

verige, arkadaglara veya kiiltiirel etkinliklere olan mesafeler 6nem tagir.

Konutun se¢imi 6nemli bir karardir ve iklim i¢in 6nem tagir. Yollar
uzarsa glinliik ulasim icin fazla enerji tiiketilir ve altyapi icin maliyetler
cogalir.

Simdiden Almanyanin bir¢cok bolgesinde demografik degisim yiiziin-
den evlerde arz fazlalig1 bulunuyor. Bu yiizden mevcut bir evi uygun
bir fiyata satin alma diistincesi bazi durumlarda yine daha ¢ok 6n plana
cikiyor.

Eski binalarin enerji sisteminin onarimi i¢cin 6nemli

sorular:

+ Hangi 6nlemleri hemen alabilirim?

+ Hangi 6nlemler orta vadeli 6nem tasir?

+ Hedefimiz az enerji evi mi, pasif ev mi ya da arti enerji evi mi?

+ Hangi yapi malzemeleri, isitma sistemi, yalitim ve camlar sizin icin
uygundur?

+ Hangi finansmanlar mevcut?



Yeni ev insa ederken, mevcut bir evi satin alirken veya evini-
zi onarirken mutlaka uzmanlara danisin. Profesyonel destek icin,
www.kfw.de (Yeniden Yapilanma Kredi Kurulusunda) sitesinden tes-
vik fonlarina bakin. Ayrica Almanya Federal Cevre Vakfi (DBU),
www.sanieren-profitieren.de sitesinde tcretsiz ve bagimsiz enerji
kontroli sunuyor. Taninan uzmanlarin adreslerini, www.energie-
effizienz-experten.de/expertensuche ya da www.energie-experten.org
sitelerinde bulabilirsiniz.

Kendi evinizin 1sitma maliyetleri iklimi ve clizdaninizi korumak icin bir
tesviktir. Ev ve daire sahiplerinin yalitim, glines panelleri ya da diisiik
enerji standartlar1 uygulamasi i¢in tegvik fonlari almalarinin ihtimali
ylksektir. Kiraci olarak da kiiciik modernize islemleri ile kaynak tasar-
rufu yapabilirsiniz. Bu 6érnegin teknik su tasarrufu, termostatin degisti-

rilmesi ve aligkanliklarin degistirilmesi ile mtimkindir.

Yeni bina

Yeni binalar i¢in Enerji Tasarruf Diizenlemesinin (Energieeinspar-
verordnung, EnEV) gerekleri uygulanmasi mecburdur. Fakat bazi bina
projelerinde planlamacilar, ingaat sahipleri ve yatirimcilar yap: deneti-
mi sirasinda gecerli olan enerji standartlarini gézetiyor - bunun hakkin-
da ise politik oylama yapilacak. 2010°da ytrtrliliige giren ve 2021'den
itibaren enerji verimli yeni binalarin, sadece pasif ve sifir enerji tiiketim-
li olmasini 6ngoren Avrupa Yonetmeligi, daha siki sartlarin geleceginin
isaretidir. AB kamusal binalar icin bu hedefe 2019°dan itibaren ulasil-
masini talep ediyor.

Isitma ihtiyaci senede metrekare bagi en fazla 15 kilovatsaat (asagi
yukari 1,5 litre yag-yakitin enerji icerigi) olan pasif evler, bu standartlara
su an bile uygun. Farkli ireticiler boyle evleri teslime hazir sekilde sunu-

yor. www.passiv.de

Daha simdiden gelecege daha fazla yatirim yapmak isteyenler, art1 enerji
evi insa edebilir. Trafik, ingaat ve Kentsel Gelisim Federal Bakanligi, bir
pilot projede farkli mevkilerde bulunan, enerji tireten evleri test edi-
yor. www.bmvbs.de/DE/EffizienzhausPlus/effizienzhaus-plus_node.html
Freiburg'da daha 1998°de Freiburg Giines Sitesi Itd. sirketi kurulmustur
ve 2007°de 50 ev bitirilmistir. www.plusenergiehaus.de

Kendi evinizde

Tesvik fonlar

800 tane tesvik fonu
programinin ara-
sindan dogru olani
bulmak kolay degil.
www.co2online.

de sitesi bu konuda
yardimci oluyor.
Eyalet ve belediyeler
kismen mali yardim-
da bulunuyor. Kendi
semtiniz hakkinda
bilgi alabilirsiniz:
www.energiefoer-

derung.info
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) Isinma masraflari yalitimli pencereler, tamamen agik pencere ile havalan-

dirma ve akilli 1sitma ile %30 ile %40 arasi azaltilabilir. Iste size kiraci olarak

da evinizi sicacik isitmak icin 6neriler.
¥ ‘..‘! ?J'_ . L e B L wr - L

Nerede cereyan yapiyor?

Pencereler iyice kapali olup 1si gecirmemelidir. Evin hangi bélimunin
| soguk oldugunu tespit edin. Pencere cercevelerinin siki olup olmadi-
giniyanan bir mumun alevini pencere ile cercevenin araligina tutarak
anlayabilirsiniz.

Ne yapmali?

Pencereden sadece isi kaybolmaz, ayrica giines isinlari sayesinde isi elde
edilir. Panjur ve 1sitma dénemlerinde kaloriferlerin Gstiini kapamayacak
kalin perde kullanarak, mevsime gére istenilen oda isisina ulasin. Yapi
marketlerde satilan kopiik seritler ile pencere araliklarini hesapli bir
sekilde kapatmaniz mimkiin. Ancak bu képiikleri ara ara degistirmeniz
gerekiyor. Belki ev sahibinizi yeni pencere monte etmesi icin ikna edebi-
lirsiniz. Tamamen acik pencere ile giinde 2-3 kere odalarinizi havalandirin.
Boylelikle hem enerji tasarruf edersiniz hem de kiif olusumuna engellersi-

niz. Odadaki havanin degismesi icin 3 dakika tamamen yeterli.

Isi Kontrolu
Isi giderlerinizin makul olup olmadigini bilmek ve onarimin gerekli olup
olmadigini 6grenmek icin faydali i1si kontroli ve el kitaplarini www.

co2online.de, www.energiesparclub.de ya da www.heizspiegel.de

sitelerinde bulabilirsiniz. Federal Tiiketici Koruma Birligi'nin sitesi www.

verbraucherzentrale-energieberatung.de/web adresinde sorularinizi

yoneltebilirsiniz. Ayrica Alman Enerji Acenta’sinin (DENA) www.zukunft-
haus.info sitesinden faydalanabilirsiniz.




Kendi evinizde

Eski bina

Enerji tasarruf diizenlemesi, onarimlarda da standartlar koyuyor. Bunlar
gecen yillarda strekli ylkseltildi. Yap1 malzemelerindeki teknik gelisim
yeni binalarda gegerli olan standartlara mevcut olan durumda bile ulag-
may1l mimkiin kiliyor. Tasarruf potansiyeli genelde ylksektir. Burada
bir uzmana danismak ka¢inilmazdir. ilk adimda elektrik, gaz ve yagyakit
masraflar1 hakkinda bilgi edinmelisiniz, ¢linkii ek masraflarin biiytik bir
bolimi bundan olusur. www.co2online.de/kampagnen-und-projekte/
energiespar-ratgeber/heizkosten-im-altbau/index.html sayfasinda karsi-
lagtirilan rakamlara bakabilirsiniz. Enerji belgenizi (Energiepass), yani
ihtiyag belgenizi isteyin. Tiiketim belgesi pek bir anlam ifade etmez.

Ortalama eski bir bina yeni bir binadan yaklasik ti¢ kat daha fazla 1sit- Enerji kimlik belgesi

ma enerjisi tiiketir. Onarim sayesinde tasarruf imkani ve evin degerini ~ eneriihtiyaci hakkin-
likselt tansiveli da viiksektir. E i sistemnini da bilgi veriyor.
ylikseltme potansiyeli ayni oranda yiiksektir. Enerji sistemini onarim ve Elektrik, gaz ve s

modern teknikler ile 1sitma ve sicak su enerji tiiketiminin %80°e kadar yakit masraflar, ek
tasarruf etmek mimkuandir. giderler arasinda

en biyik payi olus-
turuyor. Ev satin
alirken veya kira-
gerekiyor. Bunun icin sertifikalar ve mtihtrler yardimci olabilir. Detayli larken enerji kimlik
bilgileri S. 66'da “Tadilat” boliimiinde bulabilirsiniz. Fakat yinede uzman ~ belgesine gozatin.
Gider kimlik karnesi
kabul edilse de, ¢cok
fazla bilgi vermez. O

Tam tadilatlar birbirine uygun olmasi ve yap1 malzemeleri iyi secilmesi

tavsiyelerinin yerini tutmaz.

Ek giderleriniz ikinci bir kira m1? yuzden mutlaka ihti-
Isitma, su, ¢6p imhasi ve bagka isletme giderleri, Almanya Kiracilar yatg kimlik karnesini
isteyin.

Birligi Dernegi'nin belirledigi isletme giderleri ortalamasindan ¢ikiyor. (R
Bu, hem ev arayanlar hem de kiracilar i¢in bir karsilagtirma imkani
sunar. Eger maliyetler iilke capindaki ortalamanin iizerinde ise, iyice

kontrol edin ve gerekirse birisine danigin. www.mieterbund.de
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Alman Siirdiiriilebilir insaat Kurumu Dernegi (DGNB)
. DGNB sertifikasi, stirdiirtilebilir yapilar1 planlama ve degerlendirme-
@ DGNB de kullanilir. Ikinci nesil sertifika sistemi olarak, bina yasam devrinin
biitiinsel incelenmesini baz aliyor. Hala yalnizca kamusal binalar ve ofis
binalari i¢in alinabiliyor. www.dgnb.de

Bina icin tasarruf potansiyeli
Mustakil ev (1983), oturma alani: 125 m2, dogal gaz, yillik isitma enerji
tliketimi: 18.125 kilovatsaat

Cati yalitimi
Senelik tasarruf
190 € | %13
Pencerelerin
yenilenmesi

100 € | %7

Dis cephe
yalitimi
280 € | %19
Kémirligin
catisinin yalitimi
70 € | %5

N Kalorifer
Yenileme Tasarruf imkanlarindan tam anlamiyla yararlanabilmek icin hidrolik
onlemleri

duizenleme gerekiyor. Boylelikle kalorifer evin yalitimdan sonraki enerji

Paranizi en yeni R ..
gereksinimine goére uyarlaniyor.

teknoloji icin har-
cayin. Sadece bu
sekilde tasarruf
etmis olursunuz.

Kaynak: co2online gGmbH



Para yatirimi

Para yatirimi -
kazanirken
vicdaniniz
rahat olsun

Surdirilebilir yatinmlar gittikce artiyor - iyi bir sebepten dolay::
Sermaye piyasasina giiven kalmadi, yatirimcilar paralar ile ne yapil-
digin1 ve giivenilir bir sekilde yatirihp yatirilmadigini bilmek istiyor.
Gectigimiz yillarda mali kazancin yani sira ekolojik ve sosyal kazang ta
getiren yatirim trtnlerine ilgi hizla ¢ogaldi. Bu triinlerin bir cogunun
ekonomik avantaj disinda ek bir yarar1 var. Parasini stirdiirtilebilir sekil-
de yatirmak isteyen kimse su sorularla karsilastyor:

- Hangi surdirdlebilir yatirim drtinleri mevcuttur?

- Nerede bulabilirim? Kim sunuyor?

- Secimimde nelere dikkat etmeliyim?

Siirdiiriilebilir finans iiriinlerini secin

Her yatirime artik ¢ok sayida strdiirtlebilir finans tirtinlerinden iste-
digini secebiliyor. Her yatirim sekli i¢in siirdiriilebilir veya etik bir
alternatif var, 6rnegin:

- Surdurilebilir emeklilik, evrak veya emeklilik fonlar

- Ekolojik hayat sigortalari veya dogrudan sigortalar

- Surdirilebilirligi prensip edinmis bankalarda, glinlik para hesaplari

- Sosyal ve etik yatirimlari destekleyen tasarruf plani fonlari

- Dogrudan katilimlar ve strdirilebilir insaat katiimlari, mesela ¢ok

nesilli evler ve iklime uygun evler
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Sirdarialebilir yatirim kriterleri nedir?

ekolojik

not

sosyal

not

etik

tur cesitliliginin
korunmasi

is ile aile hayatinin
bagdastirilmasi

nikleer ve atom enerji
kullanilmamasi

dogal yasama
alanlarinin korunmasi

kadin erkek esitligi

silah sanayii sirketlerine
hayir

tropikal kereste
kullanilmamasi

personel tesviki

gen teknolojisinin
uygulanmamasi

hammadde kaynaklari-
ni 6zenle kullanmak

amaca uygun kalkinma
yardimi

cocuk isciligine hayir

-

gevre yonetimi sistemi

is imkanlarinin
korunmasi

hayvan deneylerine
hayir

yenilenebilir enerji
hakkinda arastirma

sosyal kurumlara bagis

tltdn ve alkol
isletmelerine hayir

yiksek enerji verimliligi

ylksek sosyal glivence

risvete hayir

Yatinmi

not

| not

not

likidite

emniyet

kazang

I T

Tabelaya gerekirse kriterler ile ilgili akliniza gelen baska 6rnekleri ekleyin. Her kritere 6nceki siitunda

1’ den 6’ ya kadar okul notlari verin.

1 =Benim icin ¢cok 6nemli

2 = Benim icin onemli

3 = Dikkat edilmesi gerekiyor

4 = Bence dikkat edilebilir

5 = Onemli olarak gérmiiyorum

6 = Benim icin gercekten dnemsiz

Bu tablo yardimi ile, para yatiriminda hangi siirdiiriilebilir alanlarin sizin igin gercekten 6nemli

oldugunu anlayabilirsiniz. Bu siirdurilebilirlik kriterlerinin yaninda, “yatirimin sihirli Gicgeni” de 6nemli

bir rol oynuyor.

Bu tabloda okul notlari ile 1'den 6’ya kadar not vererek, hangi alana ne kadar deger verdiginizi

belirleyin. Boylelikle bir adimla hangi sartlarin para yatiriminda sizin igin éncelikli oldugunu anlarsiniz.

Ikinci adim ise, piyasada size bizzat uyan yatirimi secmektir.




Stuirdirilebilir finans Griinlerinin cesitliligi yatirimcilara risk egilimleri
ve kazanca gore bireysel etik prensiplerini de gergeklestirmeyi miimkin

kiliyor.

Siirdiiriilebilir para yatirimi sunanlar

Surdurulebilirlilige yonelmis veya kiliseye ait bankalar, strdiirtlebilir
finans trtinleri sunan 6nemli sirketlerdir. Mali kurumunuza Alman
Suirdirilebilirlik Kodeks’ine uyup uymadigini sorun. Strdirilebilir
Kalkinma Konseyi, bu basit ve pratik seffaflik standartlar ile stirdtrii-
lebilirligin, uygulamada hangi konuma sahip oldugunu acikca orta-
ya koyabilir - gtnlik islemlerde ve finans trtnlerinin birlesimin-
de. Strdurtlebilirlik Kodeksi'nin kriterlerine gére kendini yonlendi-

ren sirketleri, www.nachhaltigkeitskodex.org sitesinde bulabilirsiniz.

Bilgileri mercek altina alin

Siurdirilebilir finans Grinlerinin seciminde 6nemli olan, kritik bakmak
ve sipheli durumda “ekolojik ve etik fonlarin” arkasinda tam olarak ne
gizlendigini 1srarla sormaktir. Uriin Denetleme Kurumu'nun (Stiftung
Warentest) Finanztest'inde fon karsilagtirmalar1 bulunur. Bu bilgile-
i, www.ecoreporter.de ve www.nachhaltiges-investment.de sitelerinde

bulabilirsiniz.

Surdurilebilir Yatirim Avrupa Gati Kurumu EUROSIFin seffaflik etiketi
bir kilavuzdur. Sirketlerin secim stireci, kriterleri ve fon idaresi hakkinda
kapsaml bilgi veren fon kurumlarina bu etiket veriliyor.

Stirdirilebilir para yatirimlar platformunun “siirdirtlebilirlik profili”
misterilerine ve mali danigmanlara iki taraftan stirdiiriilebilir kamuoyu
fonlarinin strdirtlebilirlik kriterleri hakkinda genel bir bakis sunu-
yor. Veri bankast FNG-Matrix aramada yardimci oluyor. Burada bulu-
nan Oneriler, kriterlere ve agirliklara gore ayiklanip diizenlenebilir.
Surdirilebilir para yatirimlar platformu yakin zamanda strdiirilebilir
fonlar icin de bir etiket yayinlayacak. www.forum-ng.org

Para yatirimi

Deutscher

NACHHALTIGKEITS

Kodex

R
')

]
tr dan S?pare nt
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Siirdiiriilebilir ekonomi kiiciik adimlarla baslar

Kendinize tolerans alani birakin! Stirdirtlebilir ekonominin su birkag
prensibi yardimci olabilir: Kendiniz anlamadiginiz ve bir mali danig-
manin makul sekilde agiklayamadig: finansal Griinleri almayin. Aylik
sabit maliyetlerin mevcut biitcenizin toplam tgte ikisini gegmemesine
dikkat edin. Ve sadece tahmin edilebilir bir stirede 6deyebileceginiz
kredi alin. Asir1 bor¢lanmay1 6nlemek icin bircok degerli bilgiyi www.
meine-schulden.de (Federal Isbirligi Borclular Danigsmanligl) web site-

sinde bulabilirsiniz.

iklim degisikliginden dolay1 yatirimcilar yogun CO, salinimina sahip
sirket ve branglardan sermayelerini ¢ekiyor. Misteriler, insan haklarinin
cignenmesinden giderek daha fazla rahatsizlik duyduklari i¢in burada
da benzer bir gelisim beklenebilir. Bankaniza cevresel etkilerini bilip
bilmedigini, yatirimlarda insan haklarinin yerine getirilmelerine dikkat
edip etmediklerini sorun ve gerekirse tasarruf tirtinlerinizin gelecekteki

sabitligini ve sizin degerlerinizi temsil edip etmedigini kontrol edin.

iklim dostu yatirimlar
Hisse senedi fonlarinin ekolojik ayak izinde ¢ok farklilik var (grafigin sol kisminda). Tedarik

zincirindeki sera gazi saliniminin iyi bir degerlendirmesi, alan 1 ile 3 arasinda goriilebilir. Sera gazi

grafigin sag tarafinda gri olarak go6sterilmistir ki, bunlar deger artisi zincirinin 6n veya sonraki

safhalarinda olusuyor. Gerek hammadde kazaniminda ve gerek bunlarin ulastirilmasinda veya kulla-

nim ve donusturilebilir malzeme kazaniminda olsun salinimlar hesaplanmaktadir. Somut 6rneklerin

karsilastirildigi arastirmayi burada bulabilirsiniz.

www.verbraucherzentrale-bremen.de/nachhaltig-nicht-klimafreundlich

Siirdiiriilebilir

YATIRIM FONLARI 1:

Her 1000 €'da 163 kg
karbondioksit
(siirdiiriilebilir banka)

904

Kazang hedefleyen YATIRIM FONLARI 3 ve 4:

YATIRIM FONLARI 2: Plana gore sera gazi salinimi 6n veya sonraki agamalarda
Her 1000 €'da 904 kg farklilik arz ediyor. Dolayisiyla salimmlarin tam rakam
karbondioksit tespiti gerekiyor.

(konvansiyonel banka)



Guvenilir bilgiler

Glvenilir
bilgiler -
aligilagelmisin
disinda

Surdirilebilir tiikketim icin 6nce bilgiye ihtiyacimiz var. Fakat: Bitin
gln bilgi edinmekle ugragsmak istemeyiz. Ve bir elma almadan 6nce
ekolojik bilanco hakkinda bir doktora tezi okumak da istemeyiz.

Etiketler ve iiriin markalar:

onemli bilgi kaynaklar1. Béyle markalarin giivenilirligi sunlara baghdir:

- Bir arinln, bir firma tarafindan etiketlenmesi igin yerine getirilmesi
gerekenler. Hangi ekolojik ve sosyal etkenler degerlendiriliyor?

- Degerlendirme siirecinin kontrol edilebilirliligi, seffafligi ve anlasilabilir-
liligi. Mesela kriterlerin olusturulmasinda bagimsiz uzmanlar ve farkliilgi
gruplari katildi mi ve degerlendirmede farkli menfaatler 6nemsendi mi?

- Etiketi veren organizasyonun veya dis etiketleme siirecini kontrol eden
dis kontrol yetkililerinin bagimsizlig

Bu brogsiirde bahsedilen etiket ve tirtin markalari, kontrollerden iyi gec-
mis ve piyasada sik bulunanlardir. Bunlarin disinda daha ytizlerce etiket
var. www.label-online.de sayfasinda tiiketici girisiminin degerlendir-
mesi dahil, neredeyse hepsini bulabilirsiniz. Daha fazla yonlendirmeyi
Federal Hitktimet’in 2015 yilinda tekstil miihtrleri ile baslatilan ve yavas
yavas farkli Girlin gruplarinin gevre ve sosyal miihiirler ile tamamlanan

degerlendirme portali www.siegelklarheit.de adresinde bulabilirsiniz.
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Bir mhriin givenilir bir yol gosterici olabilmesi i¢in hangi kriterlere
uymasi gerektigi icin hentiz bir standart yoktur. Bu brosiirdeki miihiir-
ler, bizim uzman kontroliinden sonra yaptigimiz secimlerdir. Ancak,
bazi sirketler icin sertifika fiyatlar1 6deyemeyecekleri kadar yiiksektir.
Bu yiizden, s6z verilen kriterlerin ve uygulamalarin neler oldugunu
sorun ve verilen sozlere giivenip glivenmediginize kendiniz karar verin.

Test sonuclari

Uriin Denetleme Vakf1 (Stiftung Warentest) veya Oko-Test gibi orga-
nizasyonlar karsilagtirict Grtin denetlemeleri uyguluyor ve triinlerin
kalitesini farkli kriterlere gore degerlendiriyor. Firmalarin etik, sosyal
ve ekolojik tutumlarinin deger zincirinde ne rol oynadigini, firmalarin
tam olarak neler ile ve nasil miicadele ettiklerini Uriin Denetleme Vakf1
2005 yilindan beri Tiizel Sosyal Sorumluluk Testinde (“CSR-Tests”) tarif

ediyor.

Ayrica cevre ve tiiketici organizasyonlarinin web sayfalari ve strdirtile-
bilir tiiketim hakkinda internet portallarina bakabilirsiniz. Artik marka
ve Urtnlerin strdurilebilirliligini degerlendiren ve keyifli bir sekilde
etkili sirdarilebilir tiiketime yol agan bir¢ok uygulama vardir.

Basit kurallar gelistirin ve kararli olun

Her trin icin etiket veya size 6nemli kriterleri tanitan iirtin tavsiyeleri
bulunmaz. Bu yiizden, basit kurallar gelistirin. Farkli yerlerde size boyle
kurallar1 6nerdik. Tutarli olun ve tiiketim karmasasinda sahsi prensiple-

rinize uyun. Siirdiiriilebilir tiiketim pekala keyif verebilir.



Faydali Web Sayfalari

Tiirkce sayfalar:

Ekolojik Yagsami Destekleme Dernegi: www.bugday.org

Tiirkiye Doga Dernegi: www.dogadernegi.org

Tirkiyenin Cevre ve Siirdiirilebilirlik Dergisi: www.ekoig.com

Iyiliklerin Paylasildig1 Sosyal Paylagim Platformu: www.good4trust.org

Greenpeace Akdeniz: www.greenpeace.org/turkey/tr

Karbon Ayakizi Hesaplanmasi: www.klimaktiv.klimaktiv-co2-rechner.de/tr_TR/page/start
Turkiye Stirdirilebilir Yasam Kolektifi: www.surdurulebiliryasam.org

Tiirkiye Erozyonla Miicadele, Agaclandirma ve Dogal Varliklar1 Koruma Vakfi: www.tema.org.tr
Suirdirilebilir Ekolojik Senlikli Yagam: www.yeryuzudernegi.org

Turkiye'nin Yesil Rehberi ve Strdirilebilir Yagam Platformu: www.yesilist.com

Para Yerine Zamanin Kullanildig1 Sosyal Paylasim Ag1: www.zumbara.com

Almanca sayfalar:

Federal Cevre Bakanligi: www.bmub.de

Almanya Cevre ve Doguma Koruma Birligi: www.bund.net

Online Enerji Danigmanligi: www.co2online.de

Almanya Federal Cevre Vakfi: www.dbu.de

Alman Enerji Ajanst: www.dena.de

Almanya Doga, Cevre ve Hayvan Derneklerinin Cat1 Orgiitii: www.dnr.de
Almanya Cevre Yardimi Dernegi: www.duh.de

Greenpeace Almanya: www.greenpeace.de

Almanya’da Ekolojik Hareketler Ag1: www.grueneliga.de

Almanya Dogay1 Koruma Birligi: www.nabu.de

Almanya Stirdiirilebilir Kalkinma Konseyi: www.nachhaltigkeitsrat.de
Esyalar1 Atmak Yerine Tamir Etme Atolyeleri: www.repaircafe.org/de
Federal Cevre Dairesi: www.uba.de

Tiiketici Merkezi Dernegi: www.verbraucherzentrale.de

Almanya Dogal Hayat1 Koruma Dernegi: www.wwf.de
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Gelin, Siz de Katilin!

Siirdaralebilir Kalkinma Konseyi, 2012°de Rio de Janeiro’da olan Cevre
ve Kalkinma Diinya Konferansi cercevesinde, Alman Siirdiriilebilir
Aksiyon Gunleri'ni baglatmigtir. Bu Aksiyon Ginleri'nin hedefi, stir-
dirilebilir kalkinma konusuna daha c¢ok dikkat ¢ekip yayginlagsmasini
saglamaktir. Almanya’nin dort bir yaninda gerceklesen 6rnek calisma-
lar, Aksiyon Giinleri araciligiyla 6ne ¢ikmakta ve bagkalarini da motive
etmektedir.

2015 Aksiyon Gilinleri, ilk defa Avrupa Siirdiirilebilir Aksiyon Haftasi
cercevesinde gerceklesmistir. Almanya, Fransa ve Avusturya'nin baslat-
t181 bu girisime Avrupa’dan herkes katilabilir.

Toplam 1200’den fazla aksiyonun gerceklestigi 2015 senesinde, Yesil
Cember de 5 aksiyonla yer almigtir. Bunlarin ikisi Berlin'de ve digerleri
Mannheim, Stuttgart ve Duisburg’da gerceklesmistir.

2016 Aksiyon Giinleri 30.05. ile 05.06. arasinda gerceklesecektir. Siz de
katilin ve web sitesine kaydolun: www.aktionstage-nachhaltigkeit.de



Kiinye

1. Baski

© 2015, Agustos 2015

Yayinlayan:

Surdirdlebilir Kalkinma Konseyi - Rat fiir Nachhaltige Entwicklung
Geschéftsstelle

c¢/o GIZ GmbH

Potsdamer Platz 10

10785 Berlin

www.nachhaltigkeitsrat.de

Yesil Cember - 6kologisch interkulturell gGmbH
c/oBUNDe.V.

Crellestr. 35

10827 Berlin

www.yesilcember.eu

Konsept, yazi ve redaksiyon:

Dr. Anne Gerlach, Lena Hohfeld, Sonja Scharnhorst, Annika Schudak,

Dr. Ingo Schoenheit (imug Institut fir Markt-Umwelt-Gesellschaft e.V.),

Gulcan Nitsch (Yesil Cember), Yvonne Zwick (Geschéftsstelle des Rates fiir Nachhaltige Entwicklung)

Mizanpaj: www.bert-odenthal.de
Tiirkce ceviri: Kiibra Kiiciik, Merve Oren, Syuzan Ahmedova
Uyarlama ve Editér: Gllcan Nitsch

© Resimler:

Yesil Cember: Kapak resmi Linea Sagasser, S. 39, 76, 92; Mehmet Werner: S. 1; Rat fir Nachhaltige
Entwicklung: S. 1; Fotolia: S. 4 Jiirgen Falchle, S. 80 Matthias Buehner; Photocase: S.6 manun, 14
himberry, 15, 91 u. 92 FloKu., 19 GoodwinDan, 24 k74, 26 derProjektor, 33 aremac, 42 jala, 86 comp-
lize, 59 chrisroll, 60 particula, 64 fmatte, 70 swopp, 72 krockenmitte, 73 jarts, 82 view7, Kapak (sebze
meyve): misterQM, Morepoiot; freeimages: S. 28 papaleguas, S. 32 bizior; Bert Odenthal: S. 36, 53;
iStockphoto: S. 43 izusek, 50 smallfrog; shutterstock: S. 50 BONNINSTUDIO; Pixelio: S. 65 Margot
Wagner/bearb. Erich Westendarp; Wikimedia Commons: S. 85 Avij; Dreamstime: S. 89 Tr Oudekerk

Kapak resminde yer alan Gozliakga ailesine ve resmi ¢ceken Linea Sagasser’e ¢cok tesekkiir ediyoruz.
© Logolarin telif hakki organizasyonlara aittir.

Bu brosiir %100 geri dénlsimli kagida basilmistir.



www.nachhaltiger-warenkorb.de
team@nachhaltiger-warenkorb.de
www.yesilcember.eu
info@yesilcember.eu




Mevsimine gore sebze
meyve takvimi ve
pratik yardimciniz
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Cebinizde tasimak icin pratik yardimciniz
Giinliik market alisverisiniz, yapi market ve mobilyacidaki nadir alisverisleriniz icin
surdurdlebilirligi onaylayan etiketleri kisa bir 6zet halinde sizin icin derledik. Kesmeniz ve
katlayip yaninizda tasimaniz yeterli!

Gida Uriinleri BIOPARK"

Avrupa Birligi Ekolojik freescrrtaneas
Ciftcilik Etiketi

Biopark

ESOWN EcoVin - Organik $arap

Bioland Bioland Ureticileri Birligi

:
\ Fairtrade - Adil Ticaret
Demeter FAIRTRADE

Marine Stewardship
Council (MSC) -

Gida Uriinleri Y
Naturland ounci. >t
@ Gen Teknolojisiz Gida A 4 aturtan gg[ﬁ(‘;m:(egglkreti

Rainforest Alliance -
Yagmur Ormanlari
Birligi

Bio Etiketi

Nadlr : Teknik, ev kurma ve h
v yerlestirme, tadilat Energy Star
ve buyuk = Avrupa Birligi Enerji
" Etiketi
tedarikler
Der Blaue Engel Natureplus
Ratireplel
Avrupa Birligi g’(‘:‘:g eco-Institut
Eko Etiketi | Feiito Feoouc |
ICCTRETEC
. TCO @ PEFC
PEFC

www.nachhaltiger-warenkorb.de



Kozmetik Uriinleri

BDIH - Organik ve
Ekolojik Kozmetik

NaTrue

Tekstil Uriinleri

IVN - Dogal Tekstil ve
Dogal Deri

GOTS - Global Organik
Tekstil Standarti

Textiles Vertrauen -
Giivenilir Tekstil

Teknik, ev kurma ve
yerlestirme, tadilat

FSC - Orman Yonetim
Birligi

Naturland

GuT-Signet

OkoControl

®
FAIRTRADE
e

Y/
? p
H

\41(])0”0

Fairtrade - Adil Ticaret

Fair Wear - Adil Giyim

Tekstil ve Yikama
Avrupa Birligi Eko
Etiketi

Blauer Engel - Mavi
Melek Etiketi

. Yikama

Surdiriilebilir ylkama

GoodWeave

Yesil elektrik
Griiner Strom Label -
Yesil elektrik

EnergieVision
ok Power

Seyahat ve karbondioksit
salimi dengelemesi

Viabono

Faydali esyalar

Blauer Engel - Mavi
Melek

Avrupa Birligi Eko
Etiketi

FSC - Orman idare
Konseyi

PEFC - Orman
Sertifikasyonunun

Onaylanmasina
Yonelik Program

Avrupa Birligi Enerji
Etiketi

Seyahat ve karbondioksit
salimi dengelemesi
Ekolojik oteller

Avrupa Birligi Eko
Etiketi

cdm Gold Standard

TourCert

www.nachhaltiger-warenkorb.de

www.nachhaltiger-warenkorb.de



Mevsimine gore sebze ve meyve takvimi

Gida Urtinlerinde en iyi secenek su ¢ 6zelligi tasiyanlardir: organik, yerel ve mevsimlik. Bu hususlardan en az birinin
yerine getirildigine dikkat ediniz. Sebze ve meyve alisverisinde mevsim ¢ok 6nemlidir. Mevsiminde satin alinan meyve
sebze hem daha lezzetli hem de daha ucuzdur. Elinizdeki sezon takvimi hangi zaman diliminde, hangi meyve sebzeyi
taze olarak tiiketebileceginiz hakkinda bilgi verir.

Sebze cesitleri icin sezon takvimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haz. Tem. Agus. Eylil Ekim Kasim Aralik
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Meyve cesitleri icin sezon takvimi
Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haz. Tem. Agus. Eylul Ekim Kasim Aralik
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