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Wie Sie dieses Haushaltsbuch führen? 
Bitte notieren sie in den nächsten vier Wochen nach jedem Einkauf in diesem 
Haushaltsbuch, „wie“ sie eingekauft haben. 

Nachhaltiger Kauf – ja oder nein 
Kreuzen sie an, ob sie bei den einzelnen Produkten und Leistungen, die sie gekauft 
haben, eine Variante gewählt haben, die vom Nachhaltigen Warenkorb empfohlen 
wurde: Ja oder nein? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 
Notieren Sie kurz und stichwortartig in der gleichen Zeile daneben, welche nachhaltige 
Alternative Sie ggf. gewählt haben, oder auch warum Sie nicht den Empfehlungen des 
Nachhaltigen Warenkorbes folgen konnten oder wollten. Achtung: Hier sollten Sie alles 
knapp notieren, was Ihnen wichtig erscheint. Uns interessieren Dinge wie: 

Welche Informationsgrundlage war für Ihre Kaufentscheidung ausschlaggebend? � 

� 

� 

� 

Haben Sie womöglich die im Nachhaltigen Warenkorb genannten „Spielräume/ 
Möglichkeiten“ genutzt ? Wenn ja, welche? 

Welche besonderen Schwierigkeiten oder Hemmnisse sind bei der Anwendung 
des nachhaltigen Warenkorbs aufgetreten ?  

Haben sie gelegentlich Zielkonflikte gespürt (Einkauf im Bioladen wäre die beste 
Alternative, Supermarkt ohne Angebot von Biolebensmitteln liegt auf dem 
Heimweg) und wie haben sie diese „gelöst“? 

Alltagskauf – die gelben Seiten 
Sie werden wahrscheinlich mehrfach in der Woche alltägliche Einkäufe erledigen. Dabei 
werden Lebensmittel und andere Produkte für den täglichen Bedarf gekauft. Im 
Haushaltsbuch sind deshalb für die nächsten 4 Wochen insgesamt 20 gelbe Seiten für 
ihre Alltagskäufe vorgesehen. Benutzen Sie möglichst für jeden Einkauf eine neue 
gelbe Seite und notieren Sie das Einkaufsdatum. 

Nicht-alltägliche Käufe – die grünen Seiten 
Im nachhaltigen Warenkorb sind auch Empfehlungen für nicht-alltägliche Einkaufe (z.B. 
Haushaltsgeräte, Reisen usw.) enthalten. Bitte notieren Sie solche Einkäufe auf den 
grünen Seiten. Wir haben hier nur eine Übersicht beigelegt und bitten Sie, alle nicht- 
alltäglichen Einkaufe dort zu notieren und zu kommentieren. 

Sicher helfen Ihnen die regelmäßigen Notizen im Haushaltsbuch dabei, Ihre 
getroffenen Kaufentscheidungen noch einmal zu "überprüfen". Wir würden uns freuen, 
wenn wir ihr Haushaltsbuch nach der Testphase auswerten dürften. Dies wird 
selbstverständlich streng anonymisiert geschehen und vom imug Institut in Hannover 
übernommen. Wir erhoffen uns wertvolle Hinweise für die Verbesserung des 
nachhaltigen Warenkorbs. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung
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Alltagseinkäufe 
 eingekauft am __.__.2002 

 Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Brot und 
Getreideerzeugnisse        Ja           Nein 

 

Fleisch und Fleischwaren 
       Ja           Nein 

 

Fisch und Fischwaren 
       Ja           Nein 

 

Molkereiprodukte und Eier 
       Ja           Nein 

 

Speisefette und Öl 
       Ja           Nein 

 

Obst 
       Ja           Nein 

 

Gemüse 
       Ja           Nein 

 

Zucker, Marmelade, Honig, 
Sirup, Schokolade, 
Süßwaren 

       Ja           Nein 
 

Ketchup, Gewürze, 
Tütensuppen, usw.        Ja           Nein 

 

Kaffee, Kakao, Tee 
       Ja           Nein 

 

Mineralwasser, Limonaden, 
Frucht, Gemüsesäfte        Ja           Nein 
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Bier, Wein 
       Ja           Nein 

 

Wasch- und 
Reinigungsmittel        Ja           Nein  

Filtertüten 
       Ja           Nein  

Batterien 
       Ja           Nein  

Recyclingpapierprodukte 
       Ja           Nein  

Textmarker 
       Ja           Nein  

Körperpflegeprodukte 
       Ja           Nein  

W
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Hygienepapier, 
Papiertaschentücher, 
Küchenrolle 

       Ja           Nein  

Personenbeförderung im 
Straßenverkehr (Bus)        Ja           Nein  

Personenbeförderung im 
ÖPNV        Ja           Nein  

Personenbeförderung im 
Schienenverkehr        Ja           Nein  

M
ob
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Ve

rk
eh

r 

Kombitickets im 
Verbundverkehr, 
Umweltfahrkarten, usw.  

       Ja           Nein  
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Nicht-alltägliche Einkäufe 
 

 eingekauft am __.__.2002 

 

 

Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Bekleidung 
       Ja        Nein 

 

 

Bekleidungsstoffe 
       Ja        Nein 

 

 

Schuhe 
       Ja        Nein 

 

 

Haushaltstextilien 
       Ja        Nein 

 

 

Matrazen 
       Ja        Nein 

 

 

Te
xt

ili
en

 u
nd

 B
ek

le
id

un
g 

Textile Wand- und 
Bodenbeläge        Ja        Nein 

 

 

 

 eingekauft am __.__.2002 
 

 

Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Instandhaltung und 
Reparatur – Bau- und 
Renovierungsmaterialien, 
Sanitärzubehör 

       Ja        Nein 

 

 

Stromversorgung 
       Ja        Nein 
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Einrichtungsgegenstände – 
Möbel und Bodenbeläge        Ja        Nein 
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Nicht-alltägliche Einkäufe 
 

 eingekauft am __.__.2002 

 

 

Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Car-Sharing 
       Ja        Nein 

 

 

Personenkraftwagen (PKW) 
       Ja        Nein 

 

 

Autoreifen – für Klein- und 
Kompaktwagen sowie 
runderneuerte Reifen 

       Ja        Nein 

 

 

Autowaschanlagen 
(Nutzung)        Ja        Nein 

 

 

Fahrräder (Kauf) 
       Ja        Nein 

 

 M
ob

ili
tä

t u
nd

 V
er

ke
hr

 

Versicherungsdienst- 
leistungen für PKW        Ja        Nein 

 

 

 

 

 eingekauft am __.__.2002 

 

 

Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Fahrradreisen 
       Ja        Nein 

 

 

Wanderreisen 
       Ja        Nein 

 

 

Bus- und Bahnreisen 
       Ja        Nein 
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Flugreisen 
       Ja        Nein 
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Nicht-alltägliche Einkäufe 
 

 eingekauft am __.__.2002 
 

 

Produktgruppen und 
Leistungen 

Nachhaltiger 
Warenkorb 

berücksichtigt? 

Begründung / Auffälligkeiten / Kommentar 

Sparkonten / Festgelder / 
Sparbriefe        Ja        Nein 

 

 

Investmentfonds 
       Ja        Nein 
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Altersvorsorgeprodukte – 
Lebens- und 
Rentenversicherungen 

       Ja        Nein 
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